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Zastanawiasz sie jak schudnac? - Jaka diete odchudzajaca wybra¢?

Oddajemy w Twoje rece strone, ktéra z zatozenia ma by¢ inna niz tysigce stron zajmujgcych sie odchudzaniem. Chcemy stworzy¢ w niej klimat
przyjazny osobom odchudzajgcym sie. Chcemy byc¢ dla Ciebie! To Ty decydujesz, czy potrzebna jest Ci pojedyncza konsultacja dotyczgca jakiego$
zagadnienia, czy caty program przygotowany przez osobistego dyplomowanego dietetyka. Strona nasza jest platforma tgczacg profesjonalistéw z
dziedziny odchudzania, z osobami pragngcymi schudnac.

Co zyskujesz?

Parafrazujgc Marka Twaina - ,Schudng¢? Nic prostszego, robitem to setki razy”. Korzystajac z naszej strony zyskujesz czas, unikasz rozczarowan
kolejng dietg ,cud”, oszczedzasz $rodki finansowe wydane na diety, ktére nie s3 tego warte.

Wiele oséb z nadwagg, na poczatku swojej drogi zwigzanej z odchudzaniem, szuka informacji na temat diet odchudzajacych u znajomych, kolezanek,
zasigga rad u rodziny. Szuka najlepszego sposobu, zeby znalez¢ odpowiedz na pytanie co zrobi¢, aby zrzuci¢ kilka kilogramoéw, ktére tak im cigza
i z ktérymi czujg sie Zle. Obecnie na rynku jest wiele diet. Czgsto styszy sig o dietach niskowgglowodanowych lub niskottuszczowych, czasem wrgcz
przeciwnie - kto$ oferuje diete wysokotluszczows, tak jak na przyktad w tak zwanej diecie ,optymalnej’. Czy laik jest w stanie odnalez¢ sie w takim
gaszczu informacji, czgsto wzajemnie sobie przeczacych? Niewatpliwie jest to bardzo trudne zadanie. My polecamy sposob o wiele prostszy i na pewno
gwarantujgcy odnalezienie odpowiedz na pytanie jak skutecznie schudngé. Zapraszamy do skorzystania z ofert dyplomowanych dietetykow - oséb
ktére na dietach po prostu sie znajg. Wiedza, ktérym dietom warto zaufaé, po$wieci¢ czas, wysitek, swoje zaangazowanie.

Dlaczego warto schudna¢?

Czy warto angazowac¢ swoj czas, sity, trud w odchudzanie? Wiele oséb juz na tym etapie odpowiada - pass, to nie dla mnie, brakuje mi determinacji.
Czesto usprawiedlinieniem bywa takze brak wytrwatosci. Tu nalezy postawi¢ pytanie - Co w Zyciu jest wazniejszego od naszego zdrowia, sprawnosci,
dobrego samopoczucia (szczescia?). Czy mozemy prawidiowo funkcjonowa¢ w spoteczenstwie, w rodzinie, jesli czujemy sie Zle ze sobg, jesli nie
akceptujemy swojego wygladu, a dolegliwosci zdrowotne obnizajg jako$¢ naszego zycia?

My odpowiadamy w nastepujgcy sposob. Kazdy moment na u$wiadomienie sobie rzeczy waznych jest wiasciwy. Jesli trafites na naszg strone to
znaczy, ze szukasz dobrych rozwigzan, nie poddajesz sig. Warto to wykorzysta¢. Powrét do naleznej masy ciata to czgsto pozbycie sig réznych
dolegliwosci, ale przeciez takze profilaktyka wielu schorzen. Zatem, chudne, bo nie chce by dotknety mnie choroby uktadu pokarmowego, krazenia,
zwiekszona zapadalno$¢ na nowotwory. Chudne, bo chce sie podobac¢ sobie i innym. Chudne, bo opinie o mnie jako osobie niewytrwatej s3 mocno
przesadzone ;).
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