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Anoreksja i bulimia – to dwa najdłużej znane i
najbardziej „nagłośnione” zaburzenia odżywiania.

Jednak nie są jedyne… Obok nich istnieje trzecie,
równie wyniszczające zaburzenie zwane
jedzeniem kompulsywnym. Gdyby porównać je do
powyższych – bliżej mu do bulimii niż anoreksji.

To co je łączy to niekontrolowane napady
obżarstwa. Osoba cierpiąca na taką przypadłość
je s t w stanie w bardzo krótkim czasie pochłonąć
ogromną ilość pokarmu. Świadczy o tym już sama
geneza nazwy bulimia – buli po łacinie oznacza
„jeść jak zw ierzę”, „zw ierzęcy głód”.

Obok tego w ielkiego podobieństwa istnieje także
znaczna różnica – bulimia to również czynności
kompensacyjne, które polegają na wywoływaniu
wymiotów, przyjmowaniu środków
p rz e cz ys z cz a ją cych . Cierpiący na jedzenie
kompulsywne nie ucieka się do takich metod – pozostają mu w ielkie wyrzuty sumienia i
nienawiść do samego siebie. Tym samym można powiedzieć, że bulimika, mimo
nawracających napadów obżarstwa, charakteryzuje raczej stała masa ciała, zaś
kompulsywny żarłok to najczęściej osoba z nadwagą lub otyła.

Strona powstała z myślą o osobach, które cierpią na (lub podejrzewają u siebie)
jedzenie kompulsywne. Skierowana jest także dla rodziny, przyjaciół osób chorych.

Zamysłem autorów jest (choć zabrzmi to patetycznie) niesienie pomocy. Teksty powstają w
oparciu o literaturę fachową oraz w łasne dośw iadczenia w zmaganiach z tym w ielkim
problemem. Naszym celem jest dotarcie do osób, które są nieszczęśliwe z powodu jedzenia,
które mają poczucie, że przez jedzenie przegrały życie. Pragniemy opisać najczęstsze
przyczyny takiego stanu rzeczy, bo poznanie to pierwszy krok do zwycięstwa. A zwycięstwo
w walce z jedzeniem kompulsywnym naprawdę jest możliwe!
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