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Witaj na stronie!
Strona gtéwna
Cechy jedzenia kompulsywnego Dla kogo przeznaczona jest ta strona?

Wstyd uzaleznienia
o W skrécie, to uzaleznienie od jedzenia Samych uzaleznionych
Dotyczy gtownie kobiet Ich partneréw
Ma podtoze psychologiczne Ich rodzin
Chorzy ,zajadajq” swoje problemy Ich przyjaciot
Thusty czwartek Czesto nastepstwem zaburzenia jest Osdb podejrzewajacych u siebie
nadwaga lub otylo$¢ kompulsywne jedzenie

Dieta jako odwyk

Lekkie cigezkiego poczatki

Tyjace zte nawyki Anoreksja i bulimia - to dwa najdiuzej znane i
najbardziej ,nagto$nione” zaburzenia odzywiania.
Gtusi na gtéd
Jednak nie sg jedyne.. Obok nich istnieje trzecie,
Ztudne poczucie kontroli réwnie wyniszczajace zaburzenie zwane
jedzeniem kompulsywnym. Gdyby poréwnac je do
Jedzenie z nudéw powyzszych - blizej mu do bulimii niz anoreksji.

To co je faczy to niekontrolowane napady |

obzarstwa. Osoba cierpigca na taka przypadtosé
Skad to sie bierze? jest w stanie w bardzo }(rétkim czasie pochtongé
ogromna ilo$¢ pokarmu. Swiadczy o tym juz sama
Wewnetrzny konflikt geneza nazwy bulimia - buli po facinie oznacza
.jesé jak zwierze”, ,zwierzecy gtéd”.
Bo my siebie nie lubimy
Obok tego wielkiego podobieristwa istnieje takze
Bo tak czu¢ mi nie przystoi znaczna réznica - bulimia to réwniez czynnosci
kompensacyjne, ktére polegaja na wywolywaniu
Bardzo niemy krzyk wymiotéw, przyjmowaniu Srodkow
przeczyszczajgcych. Cierpigcy na jedzenie
Zarzut stabej woli kompulsywne nie ucieka sie do takich metod - pozostaja mu wielkie wyrzuty sumienia i
nienawi$¢ do samego siebie. Tym samym mozna powiedzie¢, ze bulimika, mimo
Emocje do schematu powe nawracajacych napadéw obzarstwa, charakteryzuje raczej stata masa ciata, za$

kompulsywny zartok to najczesciej osoba z nadwaga lub otyta.
Podjecie walki

Strona powstata z mysla o osobach, ktére cierpia na (lub podejrzewaja u siebie)
Trudne nie znaczy jedzenie kompulsywne. Skierowana jest takze dla rodziny, przyjaciét oséb chorych.

niemozliwe! L . . . o .
Zamystem autoréw jest (cho¢ zabrzmi to patetycznie) niesienie pomocy. Teksty powstajg w

Meczace nas pytania oparciu o literature fachowa oraz wiasne d‘OéWialdCZenia w zm?ganiach z tym wielkim
problemem. Naszym celem jest dotarcie do os6b, ktére sg nieszczesliwe z powodu jedzenia,

Nie waga $wiadczy o Twoje ktére maja poczucie, ze przez jedzenie przegraly zycie. Pragniemy opisa¢ najczestsze

wartoéci! przyczyny takiego stanu rzeczy, bo poznanie to pierwszy krok do zwyciestwa. A zwyciestwo
w walce z jedzeniem kompulsywnym naprawde jest mozliwe!

Na ciafo przyjdzie czas! powe

Porzu¢ sprawdzanie wagi! Juz wkrétce na stronie... Gdzie szukaé pomocy?

Pokusa o Przyjrzymy sie problemowi ze - Winctawek
strony bliskich jedzenioholika

Czarna lista o Przedstawimy wazne rady dla
jego bliskich

Maty krok w zmianie OWE

stosunku do jedzenia

Gdzie szukaé pomocy?
» Adresy osrodkow
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