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PRZYCZYNY OBJAWY LECZENIE

- Objawy
B
Leczenie
Baby blues
Depresja poporodowa (BNO) to zespdtzaburzen afektywnych o dos¢ szerokim spektrum, ktérych gidwnym
objawem jest wyraznie obnizony nastrdj matki, ktory objawia sie w pierwszych 6 miesigcach po porodzie. Fakty i Mity

Kobiety ze wzgledu na napietnowanie spoleczne lub nieuzasadniong obawe o mozliwos$¢ pozbawienia ich wiadzy
rodzicielskiej czesto cierpia w samotnosci i skrywaja swoje uczucia. Mimo ogromnych trudnosci staraja sie
opiekowac niemowleciem, choc¢ z czasem staje si¢ to niemozliwe, poniewaz depresja poporodowa to powazna
choroba, ktéra wymaga leczenia specjalistycznego.

Depresja poporodowa (w odréznieniu od Baby Blues) nie przeminie sama i w przypadku braku leczenia w
diuzszym okresie moze przejs¢ w duzg trudniejsza do leczenia postac chroniczna. Wiasciwa informacja, opieka
medyczna, leczenie farmakologiczne oraz wsparcie ze strony najblizszych powoduja cakowite wyleczenie u
zdecydowanej wigkszosci kobiet.

Mimo licznych sporéw $rodowiska naukowego na temat niektorych kwestii zwigzanych z depresja poporodowa,
wiedza na temat tej choroby jest juz dos¢ ugruntowana.

Aby rozpoznat depresje poporodowa nalezy znac jej osiowe objawy. S nimi przede wszystkim: obnizony nastroj,
placzliwos¢, poczucie fizycznego i psychicznego wyczerpania, problemy ze snem, napiecie, stany lekowe, obnizona
poczucie wiasnej wartosci, nieche¢ do opiekowania sie dzieckiem, réznego rodzaju béle.

Depresja poporodowa nie powinna by¢ powodem do wstydu i nie powinna wywolywac u chorej dodatkowo
poczucia winy! Moze ona spotkac kazda kobiete, nawet najlepsza matke. Nie sa przed nig chronione zadne grupy
— moze na nig zachorowat kazdy - lekarz, nauczyciel, polityk czy tez psycholog. Nie mozna tych trudnych emocji
chowat przed $wiatem, prébowa¢ samemu pokonywa¢ trudnosci. Trzeba z podniesiong glowg powiedzie¢
~potrzebuje pomocy”.

Co czuje kobieta?

Przez 9 miesiecy nieustannie wpatrywalas sie w swoj brzuch, marzac tylko o tym, aby méc wreszcie przytulic
swoje malerikie dziecko. Wyobrazala$ sobie jak bedziesz sig nim codziennie opiekowac, ile radosci bedzie przynosit
Wam wspélnie spedzony dzien. Widziaks siebie jako cudowna i kochajacg matke w peini oddang swojemu
dziecku. A teraz, kiedy Twoje dziecko jest juz na $wiecie nie potrafisz w sobie odnalez¢ zadnych pozytywnych
uczut... Nie chcesz nosi¢ go na rekach, tulic, karmi¢, przewijac...

Czujesz, ze Twéj caly éwiat zawalit sie. Czujesz sie najgorsza matka na éwiecie. Czujesz sie strasznym cziowiekiem,
ktdry nie ma w sobie niczego dobrego... Od $rodka zjada Cig poczucie winy. Masz wrazenie, ze ci wszyscy ludzie
dookofa Ciebie z pewnoscig Cig nienawidza. Chcialaby$ przestac istnie¢ i przestac¢ zy¢... Czujesz, ze nie zaslugujesz
Chcesz ukara¢ samg siebie za to co czujesz. Patrzysz na swoje dziecko i
wydaje Ci sig ono kimé dziwnym, kimé cakiem obcym, kimé zupeinie niewaznym dla Ciebie. Z drugiej strony

nawet na to by jes¢, ubra¢ sie, umyc

martwisz sig, ze cos moze mu sig sta¢, ze moze nagle zachorowac. Sama nie rozumiesz wiasnych uczu¢, wiec jak
mialaby$ je komus$ wytlumaczy¢?

Nie chcesz z nikim rozmawia¢. Kazdg pomoc ze strony najblizszych rozpoznajesz jako dowdd na swojg slabos¢, lub
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