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Jak mądrze jeść "dla dwojga"? Odżywianie podczas ciąży
Mamą stajesz się w chwili, gdy dowiadujesz się o ciąży. Od tej pory jesteś
odpowiedzialna za dwoje, bo już teraz kształtujesz przyszłe nawyki żywieniowe
dziecka. Sprawdź swoją wiedzę na temat żywienia w quizie – wygraj wyjątkowe
przepisy i porady dla przyszłych mam! [Kliknij tutaj, aby rozwiązać quiz].

Jak sprawdzić czy jesteś w ciąży
Zwykle pierwszym objawem ciąży jest brak miesiączki w wyznaczonym terminie.
Jednak nieregularne cykle są tak częste, że opóźnienie krwawienia nie jest
jednoznaczne z ciążą. Jego przyczyną może też być zaprzestanie stosowania
antykoncepcji hormonalnej w postaci tabletek lub zastrzyków, karmienie piersią,
niedożywienie, bardzo intensywne odchudzanie albo bardzo intensywne ćwiczenia
fizyczne, używanie narkotyków lub leków psychiatrycznych albo hormonalnych, dalekie
podróże, stres, silne przeżycia emocjonalne.

Szkoły rodzenia
Czego oczekuję po zajęciach w szkole rodzenia? Gdzie i jak działają najbliżej
położone? Kto prowadzi zajęcia? Jaki program proponują? Te pytania warto zadać
sobie przed wyborem jednej ze szkół, ponieważ - jak się okazuje - nie wszystkie
spełniają oczekiwania przyszłych mam i tatusiów. Opisujemy wymagania, które
powinny być stawiane każdej szkole rodzenia.

Ostatnio dodane zdjęcia

Zobacz wszystkie zdjęcia w naszych galeriach

Ostatnie ogłoszenia

poduszeczka/zagłówek do fotelika maxi cosi priori xp mobi

Nowy monitor oddechu SNUZA HERO

Sprzedam 3 laktatory

Sprzedam Duphaston

Wózek baby merc 2w1 używany w dobrym stanie (Gliwice)

Sprzedam Duphaston

TANIO!! UBRANKA NOWE I UŻYWANE,KOSMETYKI NOWE AVON I ORIFLAME

Sukienka do Chrztu 74cm

oddam Bromergon (nieaktualne)

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 45

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 26

Sonda
W jaki sposób chciałabyś rodzić?

 poród tradycyjny w pozycji leżącej
 poród w pozycji siedzącej
 poród w pozycji klęczącej
 poród w wodzie
 cesarskie cięcie
 poród domowy w dowolnej pozycji

 

Zobacz wszystkie sondy

Ostatnie na forum

DZIECIACZKI SIERPIEŃ-GRUDZIEŃ 2014  (279) 
(14.05.2014, 11:58 - Marika)

dzidzius Czerwiec/Lipiec 2014  (692) 
(14.05.2014, 11:38 - Agata)

Dzidzia październik 2013  (3431) 
(14.05.2014, 11:36 - B)

Sesje ciazowe ?  (16) 
(14.05.2014, 00:19 - Adriana)

DZIDZIA-kwiecień 2013!!!  (8760) 
(13.05.2014, 18:18 - Agnieszka)

DZIDZIUŚ GRUDZIEŃ 2013 :)  (1243) 
(12.05.2014, 11:25 - Emilia)

Super Mamuśki z Gliwic  (98) 
(10.05.2014, 00:11 - Iwona)

Sesje zdjęciowe brzuszkowe, noworodkowe i
dziecięce  (0) 
(10.05.2014, 00:05 - Iwona)

sierpień 2014  (25) 
(9.05.2014, 23:53 - Iwona)

Dzidzius MAJ 2013  (3541) 
(9.05.2014, 23:50 - Iwona)

Najwyżej ocenione

Zaloguj się

Szukaj

Strona główna Planowanie ciąży Etapy ciąży Poród Lekarz radzi Ciekawostki Artykuły Forum Blogi Porady prawne

Jak mądrze jeść dla dwojga?
Rozwiąż quiz i odbierz przepisy na
pyszne dania

Dieta
Dieta w ciąży - na stan zdrowia dziecka
wpływa nie tylko sposób odż...

Cykl owulacyjny
Ciąża - Dni płodne i niepłodne u
kobiety. Cały cykl owulacyjny trwa...

Głosuj Wyniki
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praca dla kazdego:)

Zobacz wszystkie ogłoszenia

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 22

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 18

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 16

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 16

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 13

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 12

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 12

Średnia ocena: 5
Liczba głosów: 11

Zobacz wszystkie zdjęcia
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