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Rossmann kontra cellulit, czyli jak potaczy¢ przyjemne z
pozytecznym
Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

Salony kosmetyczne przescigaja sie w ofertach,
ktore gwarantuja nam piekna, odmlodzona skore
,,,,E,,Ey_ bez cellulitu. Wystarczy tylko podda¢ si¢ pelnej serii
b skomplikowanych zabiegéw i... siegnaé gleboko do
kieszeni. A przeciez aby zadba¢ o swoje cialo i czué
sie¢ piekng przez caly rok, nie trzeba
specjalistyczny ch urzadzen ani sztabu
profesjonalistow. Wystarczy troche
systematycznosci i odpowiedni zestaw kosmetykow
do domowej pielegnacji skory z drogerii Rossmann.

Czytaj dalej —
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Opublikowano Suplementy diety | Otagowano cellulit, na cellulit, sposoby na cellulit | Skomentuj

Intymnoé¢ — o tym sie mowi!

Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin
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tatwiej powiedzie¢, trudniej zrobi¢ -

slogan ten z pozoru sprawdza sie w kazdej
dziedzinie. A jednak istnieje sfera, do
ktorej zdecydowanie bardziej pasuje jego
odwrotnosé. Jak sprawié, by partner poznat

nasze oczeki ia? Jak uswiadomi¢ mu, co

sprawia nam najwiekszq satysfakcje? Jak

wyttumaczyé chwilowa niecheé do zblizer?

\

tym méwié...

Latwiej zrobi¢, zdecydowanie trudniej o

Réznice - nie udawaj, ze ich nie ma

Do wzmocnienia bliskoéci emocjonalnej w zwiazku daza zaréwno kobiety, jak i mezczyzni.
Obydwoje w nieco inny sposob. Panowie za klucz uznaja wspolng aktywnos¢, panie z kolei —
rozmowe. A wigec rozmawiamy - o pracy, o znajomych, o kredycie, o mieszkaniu... Niestety - w
kwestii szeroko pojetej intymnosci zbyt czesto milczymy. Zachowujac swoje odczucia, problemy
czy niezadowolenie dla samych siebie sprawiamy, ze poteguje w nas frustracja. Czujemy, ze
czego$ nam brakuje, ale nie méwimy o tym partnerowi. Z badania ,Test Jakoéci Zycia
Seksualnego”, przeprowadzonego przez portal Onet.pl, w ktérym wzieto udziat ponad 130 tys.
internautéw  wynika, ze jedynie 40 proc. z nas mowi partnerom otwarcie o swoich

oczekiwaniach w sferze seksu.

Tymczasem nasi mezczyzni, nauczeni do$wiadczeniem, ze partnerka o swoich problemach i
potrzebach opowiada, traktujg brak sygnatu w tej w dziedzinie jako - brak klopotéw. Skoro sie
nie skarzy - wszystko jest ok. A skoro dla niej jest ok - troche gtupio, ze mi co$ nie pasuje.
Traktowanie seksu jako tematu tabu sprawia, ze panowie takze omijajq rozmowy dotyczace tej
kwestii szerokim tukiem. Bo skoro jej jest dobrze, to ja sie dostosuje; Bo to jej potrzeby sa
najwazniejsze; Bo wszystko jest kwestig przyzwyczajenia - powody bywaja szlachetne. Skutki

- opfakane.

Jak zauwazajq tworcy kampanii ,Kobiecos¢ niejedno ma imie” (www.kobiecosc.info), ktéra
powstata, by podnie$¢ $wiadomos$¢ kobiet na temat wiasnej sfery intymnej oraz promowac
odwazne mowienie o niej - jednym z powoddw milczenia moze by¢ brak odpowiedniego
stownictwa na okreélenie intymnych okolic ciata. Z badania ,Test Jakosci Zycia Seksualnego”
wynika, ze az 90 proc. respondentek miewa fantazje erotyczne, ale realizuje je - jedynie 10
proc. I vice versa - tylko co drugi mezczyzna otwarcie mdwi partnerce o tym, czego od niej

oczekuje. Bfad...

Brak sygnatu — brak kiopotéw?
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Tylko jak tu méwié o problemach w kwestii, ktéra przeciez nie istnieje? Przynajmniej
jezykowo. Brak rozmowy rodzi problemy - jest zrédiem komplekséw. Tylko 60 proc. z
nas deklaruje, ze moze bez skrepowania rozebrac sie przed partnerem, a co trzeciej -
nie sprawia to zadnej przyjemnosci. Dlaczego? Z opisywanego badania wynika, ze
mniej niz 1/4 kobiet w peini akceptuje wyglad swojego ciata. A skoro nie podoba nam

sie to, co na zewnatrz, takze to, co mamy ,tam na dole, no wiecie gdzie” (przeciez o
tym sie nie méwi wprost), wydaje nam sie brzydkie i nieatrakcyjne. I cho¢ kompleksow
tych niezwykle tatwo sie pozby¢ - w szczerej rozmowie z partnerem - my jednak nadal

uparcie milczymy.

Stowa, jakie proponuje jezyk polski sa dla nas zbyt medyczne, wulgarne albo zbyt
infantylne. - Seksualne przekazy bombarduja nas ze wszystkich niemalze stron. Kiedy
Jjednak przychodzi do rozmowy ze znajomymi czy nawet z partnerem - nie umiemy
rozmawiaé otwarcie. A przeciez, by moéc jasno wyraza¢ nasze obawy i problemy,
musimy nauczy¢ sie je nazywaé. Zwracamy uwage, Ze niewiedza i wstyd nazywania

czesci intymnych przyczyniaja sie do zaniedban w nie tylko w rozmowach na temat

naszej seksualnosci, ale przede wszystkim w dziedzinie zdrowia inty Kobiety,
ktére maja pozytywny st k do ich dow piciowych czesciej przezywaja
orgazmy i chetniej zuja sie w dziatania p ji zdrowie sek Ine - np. ddaj:
sie regularnym badani inekologi m - th tworcy k bi §¢

niejedno ma imie”.

Jak sie okazuje, klopoty w tej dziedzinie nie ograniczaja sie jedynie do braku
satysfakcji. Problemem moze by¢ niepojacy wyglad okolic intymnych, ,inny” zapach,

r r j $ci. Jako ze i

miejsc intymnych to powéd do czasowego
zaprzestania stosunkdw seksualnych, odsuwamy sie wiec od partnera i celowo ozigbiamy
wzajemne relacje, zniechecajac go do wspdizycia. Wyjscie racjonalne - zastepuje rozmowe.
Pominiemy problem, pominiemy partnera, a gdy wszystko sie¢ poprawi - zaprosimy do sypialni.
ROwnie racjonalne jest jednak to, ze zamrozone relacje trudno potem ocieplic. A chtéd, jaki
zapanuje w okolicach t6zka, skutecznie utrudni zbagatelizowanie sprawy i udawanie, ze ,nic sig¢

nie stato”. Czy wiec naprawde warto milcze¢?

Przenies$ intymnosé poza sypialnie!

Dopasowanie seksualne to jeden z wazniejszych aspektdéw zwigzku, gdyz jakos¢ relacji
intymnych wplywa wydatnie na inne dziedziny naszego zycia. Kiedy brakuje harmonii w tym
obszarze, porozumienie w innych kwestiach takze staje sie trudniejsze. Ponadto, intymne
rozmowy zblizajg. Pozwalajg partnerom lepiej sie¢ poznac i zrozumie¢. To, ze my same znamy
wilasne oczekiwania i pragnienia, nie oznacza przeciez, ze takze nasz partner ma ich

Swiadomos¢.

Dopiero w momencie, kiedy intymno$¢ opuszcza szczelne $ciany sypialni mozemy powiedzie¢, ze
nasz zwigzek biegnie wfasciwym torem. I nie chodzi tutaj wcale o przeniesienie wspotzycia do
innych pomieszczen (wszystko zalezy od indywidualnych upodoban, ale te kwestie zostawmy
dla siebie). Przenie$¢ poza sypialnie powinnismy przede wszystkim rozmowe. W momencie, kiedy
pojawia sie problem, nie warto bowiem czeka¢ na sprzyjajaca sytuacje. Trzeba o nim

powiedzie¢ od razu, bez wzgledu na to, czy jestesmy w kuchni, w ogrodzie czy na wakacjach.

Kiedy w zwigzku brakuje szczerej rozmowy - na wszystkie bez wyjatku tematy - pozostate
czynniki tracq zupeie na wartosci. Spontaniczno$¢ | brak skrepowania w sypialni nie
gwarantuje braku zmieszania w rozmowie, ale ten drugi z pewnoscia zaprowadzi do

pierwszego - dodaja twoércy i Kobi ¢ jed ma imie”

(www. kobiecosc.info).

By¢ moze wiasnie ten walentynkowy wieczér to najlepsza okazja, by rozpoczaé

rozmowe o intymnosci?

Kontakt dla mediéw:

Agata Cygan

PR & Marketing/Cloud9

tel. 728 995 897

e-mail: agat...@cd9.eu

Tekst mozna wykorzysta¢ do swobodnej publikacji na zasadach informacji prasowej.
Oswiadczamy, ze posiadamy petnie praw autorskich do niego i zezwalamy na nieodptatne jego
wykorzystanie w Panstwa portalu oraz innych serwisach, a takze dajemy prawo

nieograniczonego w czasie korzystania z materiatbw w ramach archiwum.

Opublikowano Artykuty, Poradniki | Skomentu;

Przywro¢ mtodos¢ swojemu spojrzeniu
Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

Kult wiecznej miodosci i zwigzanej z nim
atrakcyjnosci jest charakterystyczny dla czaséw
w ktorych zyjemy. Jednak sam wyglad

.-\
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4 I zewnetrzny, ktory jest nasza wizytowka, to za
mato, by cieszyc sie catym spektrum przywilejow
miodoséci. Gdyby tak jeszcze mozliwe bylo
przywrocenie czystego, ostrego widzenia oraz
tego miodzienczego blasku w oku... Okazuje sie,
2e wspolczesna medycyna znalazta i na to
sposob.

JesteSmy spofeczenstwem starzejgcym sig, co oznacza
dos$¢ znaczacy przyrost chorob zwigzanych z wiekiem i postepujgcymi symptomami
starzenia sie naszych organizméw. Cho¢ jesteSmy w stanie wiele zainwestowa¢, aby dzieki
odpowiednim zabiegom medycyny estetycznej walczy¢ z oznakami uptywajacego czasu, to
jednak pewne obszary zwigzane z funkcjonowaniem naszego ciata przez dluzszy czas
pozostawaly poza zasiegiem skalpela czy lasera. Jednym z takich obszaréw jeszcze do
niedawna pozostawaty nasze ... oczy. MoglisSmy walczy¢ z ,kurzymi tapkami’, czy z
cieniami pod oczami wieloma dostepnymi metodami, ale nasz ostabiony i pogarszajacy sie
z wiekiem wzrok, mogt z fatwoscig zdradzi¢ naszg prawdziwg date urodzenia. Wystarczy
chwila, by kto$ zauwazyt jak mruzymy oczy zeby dostrzec numer nadjezdzajacego
autobusu, czy jak dyskretnie wedtug nas siegamy po okulary gdy kelner podaje nam
menu w restauracji.

Jesli nie okulary to co?

Wszystkie objawy zaréwno krétkowzrocznosci jak i starczowzrocznosci (czyli prezbiopii —
pogorszenia widzenia z bliskiej odlegtosci) powodujg konieczno$¢ korekgji okularowej
lub... przeprowadzenia odpowiednio dobranego przez lekarza okuliste zabiegu. Jesli mamy
zatme, mozemy zdecydowaC sie na zabieg jej usuniecia oraz wszczepienia
wewnatrzgatkowych soczewek zaawansowanych technologicznie, ktére dodatkowo
skoryguja krotkowzrocznos$é, starczowzrocznos¢ czy astygmatyzm. Zastosowanie tego typu
soczewek, pozwala cieszy¢ sie dobrym wzrokiem jak za czasow miodosci, bez koniecznosci
uzywania okularéw do blizy lub dali. Soczewki te, zawierajg specjalny filt;, ktory
zabezpiecza wnetrze oka przez niekorzystnym dziataniem Swiatta ultrafioletowego i
niebieskiego, co w istotny sposoéb zmniejsza ryzyko wystapienia zwyrodnienia plamki
26Htej(AMD), ktére réwniez czesto pojawia sie z wiekiem. Soczewki zaawansowane
technologicznie maja ta przewage nad zabiegami laserowymi, ze dodatkowo chronig
pacjenta przed zatma w przysztosci, co ma niebagatelne znaczenie w obliczu faktu, ze az
27 milionéw ludzi na catym $wiecie cierpi na zatme, z czego w Polsce choruje na nig ok.
800 tys. Mozna powiedzie¢, zZe jest to choroba nieuchronna (szczegélnie u oséb po 60 roku
Zycia, cho¢ roénie liczba coraz mlodszych oséb chorujgcych na zaéme), zwigzana z wiekiem,
a nieleczona moze prowadzié¢ do §lepoty.

Soczewki wewnatrzgatkowe — komfort dla pacjenta

Najnowszg i najskuteczniejsza technika usuwania zaémy jest fakoemulsyfikacja
ultradzwiekami i wszczepienie soczewek wewnatrzgatkowych. Zabieg jest wykonywany w
znieczuleniu miejscowym i trwa ok. 20 min. Poprawa widzenia nastepuje juz po kilku
dniach od zabiegu. Na rynku dostepnych jest kilka rodzajéow soczewek, produkowanych
przez firme Alcon z wysokiej jakoSci materialu akrylowo hydrofobowego, posiadajacego
biozgodno$¢ z tkankami oka oraz dobrze przylegajacego do torebki soczewki, co m.in.
minimalizuje ryzyko powiklan pooperacyjnych. W celu wykluczenia ewentualnych
przeciwwskazan do zabiegu, pacjent przechodzi specjalistyczne badania kwalifikacyjne. W
przeciggu tygodnia od ich zakonczenia wykonywany jest zabieg. Poddanie si¢ takiemu
zabiegowi daje mozliwo$é osobom chorujacym na zaéme rozpoczecia nowego etapu zycia,
zwigkszenia komfortu zycia i cieszenia si¢ doskonalym wzrokiem jak za czaséw mlodosci.

Wiecej informacji o wieloogniskowych soczewkach zaawansowanych technologicznie
mozna znalez¢ na stronie: http://www.odzyskajwzrok.pl/

Propozycje dzialan dodatkowych dla Kliniki Rehabilitacji Nowy Dwor:

1. Organizacja konkursu ,Twdj idealny sposéb na relaks” we wspétpracy z wybranym magazynem zdrowotnym (Zyj
zdrowo i aktywnie, Samo zdrowie, Zdrowie, Zwierciadfo). Zadaniem konkursowym bedzie opisanie tytutowego

sposobu na relaks. Gtéwna nagroda, to tygodniowy pobyt dla dwoch 0séb w osrodku Nowy Dwor.

2. Organizacja konkursu ,Polska jakiej nie znacie” we wspdtpracy z wybranym portalem turystycznym. Zadaniem
konkursowym bedzie przestanie zdjecia przedstawiajacego mato znane malownicze miejsca w Polsce. Glowna

nagroda, to weekendowy pobyt dia dwéch 0s6b w oérodku Nowy Dwdr.

3. Organizacja kuligu dla dzieci z Fundacji Dom w todzi (www.domwlodzi.org). Wygenerowanie w prasie lokalnej

(mamawlodzi.pl, Gazeta Wyborcza £6dZ) publikacji dotyczacej kuligu.

4. Organizacja | Ogélnopolskiego Zlotu Ornitologow Fotograféw we wspotpracy z magazynemDigital Foto Video
oraz nalezacym do niego portalem dfv.pl. Warsztaty przyjma forme wymiany do$wiadczen oraz pracy w plenerze

na terenie malowniczego starorzecza rzeki Rawki.

Opublikowano Artykuty, Poradniki | Otagowano badanie oka, soczewki, Soczewki wewnatrzgakowe | Skomentuj

Depresja? Nie czekaj z reakcja

Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

23 lutego obchodzimy Ogélnopolski
Dzien Walki z Depresja. Swiatowa



http://www.zdrowie-publiczne.info/ <--kliknij na adresie

Organizacji Zdrowia szacuje, ze na
zaburzenia ze spektrum depresji
cierpi okolo 350 mln ludzi na calym
Swiecie. Z powodu wcigz zywych
stereotypow na temat korzystania z
pomocy psychoterapeuty i psychiatry,

wiele potrzebujacych o0s6b nie
decyduje sie na psychoterapie czy nawet konsultacje ze specjalista. Czytaj
dalej —

Opublikowano Artykuly, Poradniki | Otagowano depresja, jak leczy¢ depresie, leczenie depresji, walka z depresja |
Skomentu

Parkinson nie oznacza zamkniecia w domu

Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

Choroba Parkinsona jest choroba

cw\eck'le S“OWErzysZ neurologiczna, degeneracyjna. Nie da
o e”’b sie jej wyleczyé i nie sa znane jej
przyczyny. Natomiast coraz wigcej
wiadomo, jak mozna opoézni¢ jej
rozwdj i lagodzié objawy.

Parkinson charakteryzuje sie wieloma
objawami, miedzy innymi drzeniem i
Osob z Chorobg Parkinsona usztywnieniem ciala, spowolnieniem ruchéw,
mikrografia  (pismo staje sie coraz

drobniejsze i mniej wyrazne) oraz
spowolnieniem mowy i mniej wyraznym artykulowaniem. W zaawansowanym stadium
choroby pojawiaja sie bole, trudnosci z chodzeniem, zmeczenie, trudno$ci w samodzielnym
wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych, takich jak ubieranie sie, przygotowanie
positku, a nawet jego spozywanie. Czytaj dalej —

Opublikowano Artykuly | Otagowano choroba Parkinsona, leczenie choroby Parkinsona, Parkinson | Skomentuj

Milionowe przeszczepienie komorek macierzystych — kamien
milowy w transplantologii!

Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

r ijajaca sig tr ia Swigtuje wiasnie milionowe przeszczepienie krwiotwérczych komérek

macierzystych. Ten wyjatkowy wynik jest efektem wspétpracy wielu naukowcéw i lekarzy z catego $wiata, ktérzy od

ponad 50 lat nit ie pracuja nad éci wykorzystania komérek macierzystych w leczeniu

pacjentéw. Czytaj dalej >
Opublikowano Artykuly | Skomentu

Zadbaj o kondycje swoich rodzicow
Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

i »

Dla os6b starszych zima jest bardzo trudnag

porg roku. Nieustannie oblodzone chodniki
sprawiajg, ze zwykie wyjscie do sklepu moze
okazaé sie nie lada wyzwaniem. Powinnismy
wiec poméc naszym rodzicom czy dziadkom
podtrzymac sprawnos¢ fizyczng i przygotowacd
ich do wiosny. Czytaj dalej -

Opublikowano Poradniki | Skomentu

Mikrofale ujedrnia skoére?

Opublikowano 22 lutego 2013, autor: admin

Jedrna skora bez zmarszczek bez wzgledu na
wiek niczym aktorki z czerwonego dywanu —
ktéra z kobiet o tym nie marzy? Kremy,
zabiegi kosmetyczne, specjalna dieta,
domowe sposoby — kazda z pan szuka

swojego sposobu na poprawienie wygladu
skory. Nie wszystkie jednak sa skuteczne, z
kolei inne powoduja grozne skutki uboczne.

Gdzie zatem szukaé rozwiazania problemu?
OdpowiedZ mozna znalezé w... kuchence
mikrofalowej. Czytaj dalej —

Opublikowano Artykuly, Poradniki | Skomentu:

Drzwi otwierane PRZEDRAMIENIEM — antidotum na grype

Opublikowano 12 lutego 2013, autor: admin

Analizy laboratoryjne wykazaly, ze na rekach statystycznego Polaka zyje az
17 niebezpiecznych drobnoustrojéw, w tym najgrozniejszy z nich gronkowiec
zlocisty. Dlaczego jest ich tak wiele i rozprzestrzeniaja si¢ tak szybko?
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Bezdyskusyjnie winni jesteSmy my sami, bo wg badan przeprowadzonych na
zlecenie producenta srodkow czyszczacych, az 63% mezczyzn i 28 % kobiet
nie myje rak po wyjsciu z toalety publicznej. Druga przyczyna sa klamki,
bedace wielkimi magazynami bakterii i wirusow. To te ogromne siedliska
zarazkow sa odpowiedzialne za pandemie grypy sezonowej, przeziebienia

dziesiatkujace firmy, tzw. jelitowki i choroby skorne. Czytaj dalej —

Opublikowano Poradniki | Skomentu

I1zby wytrzezwien — konieczno$c¢ czy panstwowa patologia?

Opublikowano 12 lutego 2013, autor: admin

Prawie 12% Polakéw w wieku produkcyjnym naduzywa alkoholu, w tym niespetna 2,5% spetnia
kryteria di h leznienia — wynika z badann Epidemiologii Zaburzen
Psychiatrycznych i Dostgpnosci Psychiatrycznej Opieki Zdrowotnej (EZOP). W wielu przypadkach

opieka nad osobami nietrzezwymi i naduzywajacymi alkoholu ogranicza si¢ jedynie do zatrzymania

choroba

w izbie wytrzezwien. Jak powinna by¢
inaczej niz pozostate? Czytaj dalej —

i czy mozna rozlicza¢ jg

Opublikowano Artykuly, Poradniki | Otagowano Izby wytrzezwien | Skomentu

Starsze wpisy



