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LUDZIE INSTYTUTU: JANINA STARCZEWSKA-CZAPOWSKA

Po 34 latach pracy w Instytucie Sportu, a wiec bedac jego ,réwiesniczkg”, na zastuzong emeryture przeszia
nasza Szanow na Kolezanka - Pani mgr Janina Starczew ska-Czapow ska.

Bezposrednio po ukoriczeniu studiow na Wydziale Biologii Uniw ersytetu arszaw skiego, rozpoczeta swojg
pierwszg pracg w Fracowni Energetycznej Instytutu Medycyny Sportow ej warszaw skiej AWE, a nastegpnie
pracowalaw Pracow ni Energetyki Wysitku Medzyuczelnianego Instytutu Naukow ego Sportu..

- Czytaj calogé
Biology
of Sport GOSC INSTYTUTU: PROF. AGNIESZKA ZEMBRON-LACNY

[l W dniu 23 listopada 2012 roku, w Instytucie Sportu, odbylo sie Serrinarium naukowe, podczas ktérego Pani
prof. dr hab. Agnieszka Zgnbroﬁ—tacny z Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu wyglosita prelekcie
pt. "Genetyka sportu. Doping genowy".

Y Czytaj calose

JTRENERSKA

BADANIA DIAGNOSTYCZNE BGZ CYCLING TEAM

| W dniach 15-16.11.2012 w _Instytucie Sportu gosciliémy 14 zaw odnikéw zawodowej grupy kolarskiej Bank
BGZ Professional Oycling Team_kiérzy rozpoczynaig przygotowania do sezonu 2013. W ramech badar

przeprowadzonych w laboratoriach Instytutu Sportu oceniono min. skiad ciala zawodnikow okreslajac
zawarto$¢ tkanki tuszczow ej, parametry biocherriczne i gospodarki zelazem

T
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PARTNERZY COACHNET W INSTYTUCIE SPORTU
T im: oy W dniach 6-7 listopada 2012 roku, w Instytucie Sportu goscilismy 20 przedstawicieli instytucii europejskich,

wspoipracujgcych przy opracowywaniu i wdrazaniu ujednoliconych programbw ustawmznego ksztaicenia

| treneréw sportu na Starym Kontynencie. System edukacii treneréw sportu w Europie nie jest jednorodny, a

poszczegdine panstwa tworza wiasne modele i regulacje. Stad tez, od pewnego czasu tworzone sg grupy

I robocze, ktérych zadaniem jestwypracowanie miedzynarodowych ram edukacj, kiére mogg byé
" r wykorzystyw ane jako przew odnik po najlepszych praktykach ksztalcenia treneréw sportu.
¥ wyczynowy Coyta calost
GOSCIE INSTYTUTU: PAT DUFFY | LADISLAV PETROVIC

W dniu 5 listopada 2012 roku, w Instytucie Sportu, profesor Pat Duffy —wiceprezes Europejskiej
Medzynarodowej Rady Edukacji Treneréw (ICCE — International Council for Coaching Excellence) oraz dr
Ladislav Petrovic — sekretarz ICEE przedstawiali systemy finansowania sportu w Wielkiej Brytanii i na
Wegrzech, omawiali programy edukacyjne tworzone przez ICEEdla treneréw oraz prezentowali aktualne
ramy uznaw ania kompetencii i kw alifikacji treneréw, opracowane wspdlnie przez ICEE oraz Stow arzyszenie
O DOPING Medzynarodowych Federacii Letnich Sportéw Olinpiskich (ASOF — Association of Summer Olympic

chip Wi FE]WADA h nternational Federations).
Caytaj calost
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TESTOWANIE MISTRZOW: KAROLINA WOZNIACKA

y 23 pazdziernika 2012 roku, w Instytucie Sportu, odbyly si¢ badania diagnostyczne czolowej tenisistki

| Swiatowego rankingu — Karoliny Wozniackiej, kiéra w ostatnig niedziele, na twardych kortach w Moskwie,
wygrala halowy turniej WTA Tour — Kremiin Qup. Program badawczy obejmowat konpleksowg ocene

ogdlnego stanu zdrowia zaw odniczki opartg o ponriary biocherriczne i gospodarki zelazem zwiaszcza pod

katemw ystapienia synptomdw przemeczenia.

C®ACHNET

/ Czytaj calos¢
KLUBPOLSKA ‘J
TESTOWANIE MISTRZOW: Pl KARSKA REPREZENTACJA POLSKI

Wahiach 9, 13 i 14 pazdziernika 2012 roku, pracownicy Zakiadu Biochenii Instytutu Sportu goscili u naszych
pilkkarzy przygotow ujgcych si¢ do meczu z Anglig, w ramech elininaciji do turnieju finalowego mristrzostw
Swiataw Brazylii.

Czytaj calosé

OLIMPIJSKIE REMINISCENCJE

55 Najnowszy numer Forum Trenera posw igcony jest giow nie Igrzyskom Qlinpijskimi Paraolinpijskimw Londynie.
- Wsrod wielu ciekaw ych artykutow jest takze relacja pracow nikow Zakiadu Badari Antydopingow ych Instytutu
| Sportu (ZBA), kidrzy po raz pierwszy w historii zostali zaproszeni do grona analitykow pracujgcych w
§ olimpijiskim laboratorium kontroli dopingu.
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