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Instytut jest w iodącą jednostką naukowo-badawczą zarówno w
prewencji przew lekłych chorób niezakaźnych zw iązanych z
niepraw idłowym żywieniem, jak i jakości zdrowotnej żywności i
żyw ienia oraz jedyną jednostką w kraju zajmująca się
opracowywaniem i upowszechnianiem norm żywienia oraz tabel
składu i wartości odżywczej żywności.

Książka Normy żywienia człowieka. Podstawy
prewencji otyłości i chorób niezakaźnych
stanowi zbiór najbardziej aktualnych norm
żywienia dla ludności Polski, z
uwzględnieniem najnowszych zaleceń 
międzynarodowych. Poruszane zagadnienia
dotyczą:

– zapotrzebowania człow ieka na energię
i składniki pokarmowe,

– roli racjonalnego żyw ienia i aktywności
fizycznej w zapobieganiu nadwadze i otyłości
oraz przew lekłym chorobom niezakaźnym,

– żywności wzbogacanej i genetycznie
zmodyfikowanej,

– suplementów diety.

Tabele składu i wartości odżywczej żywności to
książka przedstaw iające dane o wartości
energetycznej i zawartości kilkudziesięciu
składników odżywczych w produktach
spożywczych i potrawach. Znajomość składu i
wartości odżywczej żywności ma
podstawowe znaczenie w realizacji
praw idłowego sposobu żyw ienia i jest
niezbędnym elementem edukacji
żyw ieniowej.
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