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Strona gtéwna

Slyszac padaczka...

Stowarzyszenie

PIAST
KW ERTAENII W okresie kiedy bylam nastolatka slowo padaczka
kojarzylo mi si¢ z krétkim napadem drgawkowym, ktory
Kontakt wyobrazalam sobie zgodnie z obrazem pokazanym w
przypadkowym filmie fabulamym, bo nie widzialam nigdy
Styszac takiego ataku w rzeczywistodci. Slyszalam, ze starszy brat
padaczkeld mojej szkolnej kolezanki ma padaczke, ale nie wywolywalo to
Nikt nie zaufa mojego leku, ani nie interesowalo na tyle, zeby pyta¢ ja o
lekarzowi... szczegoly. Przerazilam si¢ dopiero wtedy, gdy dowiedzialam sig
Magiczne stowo o0 jego smierci w mlodym wieku, ale nie znalam go tak blisko,
Zeby przejmowac si¢ tym zbyt dlugo.
Moje dziecko jest Pomiej pierwszy raz uslyszalam slowo padaczka w
chore odniesieniu do swojego dziecka, gdy odbieralam je ze szpitala.
Co to jest Coreczka miala wowczas trzy tygodnie. Podczas ostatniego
Dosiing badania USG przez ciemigczko, lekarka stwierdzla, ze jest
Kétko plastyczne duze prawdopodobiefistwo  wystapienia tej choroby w

przyszoéci. Zajrzalam do pobliskiej ksiggamni medycznej w
poszukiwaniu jakich$ poradnikéw, ale dostalam tylko obszerny
podrecznik dla studentdw medycyny na temat padaczki u
dzieci. Nie wiem, czy to byt dobry pomysl bo zaczglam
podswiadomie wypatrywa¢ i dopasowywac rézme objawy do
opisywanych tam rodzajow choréb. Dowiedzialam sie, ze sa

Rola rodziny

Prawa pacjenta

SR D [ ich réme rodzaje i zaczglam si¢ baé na zapas. Patrzylam w

dzen, patrzylam w nocy i zawsze widzialam co$ podejrzanego,
:;‘::1 “o“n"‘jﬂc spodziewajac sig, ze zaraz nastapi co$ strasznego, tym bardziej
szczesci strasznego, Ze nieznanego. Zylam w czujnosci 1 oczekiwaniu,
Nieustannie mie¢ bojac sig, ze nie bedg umiaka pomoc, ze bede bezradna, ze
na oku moze stracg glowe. To minglo po roku, bo corka nie miala
Jak trafitam napadow i rozwijala si¢ dobrze. Zapomnialam o padaczce na
Stolerzvezente tyle skutecznie, ze gdy w wicku przedszkolnym wystapily
O (e Gaem napady w postaci nocnych wymiotow 1 lykania $liny, w ogole
sojusznika nie skojarzylam tego z newologia tyko z ukladem

pokarmowym Po kilkunastu dniach napad uogéiniony pokazat
mi, co kryje si¢ za ta nazwa. Juz odbyl si¢ konffontacja z
choroba, juz wiem, Ze nie tracg glowy, ze instynktownie czujg,
jak si¢ zachowa¢. Oslabit si¢ czynnik nieznanego, chociaz obraz
napadéw zmieniat si¢ kika razy i mogl zmienia¢ si¢ w

Wodne zabawy

Sptyw kajakowy

alakempe prywdosc
Nie mialam oporéw przed informowaniem otoczenia o

Festyn padaczce corki, ale obserwowalam po tej wiadomosci wyrazny

niepokdj w oczach rozméweéw. Na twarzach malowalo si¢
Wycieczka do zdziwienie i niedowierzanie, bylo odwracanie wzroku ze
Kedze wstydem i zazenowaniem Ludzie czesto poczatkowo nie
Zachowania wiedza, jak si¢ zachowag, jak reagowac i co powiedzie¢. Jesli
EYZYKome rozmawiam z nauczycielami lub znajomymi, pod ktérych opieka
Wewnetrzna sita ma zostaé dzecko, slysz z pewnym trudem zadane pytanie -
do walki z c... jak postapi¢ w razie napadu? Opiekunowie boja si¢ nieznanego
SRl i swojej bezradnosci. Tym bardziej, jesli nie widzieli wezesniej
Zelistrzewie napadu. Boja si¢ zaskoczenia i ewentualnych trudnosci w danej
Pracowatam w sytuacji. Decyzje przeciez trzeba podejmowac szybko, ulozy¢
hipermarkecie w dobrym miejscu, zapewni¢ bezpieczenstwo, poprosi¢ obcych

o pomoc. A miejsca i sytuacje bywaja rome: klasa petna
piejprzysziamity mlodziezy, wnetrze samochodu, kolejka w sklepie, ruchliwa
ze wzgledu ... | .

ulica albo tlok w tranmwaju, czasem odludny las. Gdy napady
15 krokéw byly czgste, staralam si¢ z gory ustalic sobie scenariusz

zachowania w romych miejscach i okolicznosciach. Jestem
Korzenie przekonana, ze gdyby napad dalo si¢ z dobrym wyprzedzeniem

przewidzie¢ i nan przygotowaé, w duzej mierze odpadiby stres i
Zzapadiam sie w lek.
otchtaf Niektorzy wola stowo epilepsja, albo pieszczotliwie epi,
. ale ja osobiscie mowig zawsze wprost "padaczka". Moja mama
samochéd zawsze mOwi 'ta padaczka, jakby odwlekajac ma moment

wypowiedzenie wiasciwego krepujacego slowa. Ci, ktorzy
zaczynaja swoja "przygodg” z padaczkg bronia si¢ przed tym
slowem, jak przed wyrokiem, ktory wyciska pigtno. Reaguja
buntem, zniechgceniem, wstydem, czasem nawet poczuciem
winy.

Przeprowadzka
Wypalenie

Wszystko zaczyna

sie od rod Jest to jedna z nielicznych chordb, ktora poza aspektem

somatycznym bardzo silnie oddzialuje nie tylko na psychikg
Urodzinowe chorego, ale takze na psychke otoczenia oraz sprawia
[PHEEET trudnos$ci w zajeciu whasciwej postawy wobec nazwy

zamiast garsci .
tabletek Gabriela
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