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Doswiadczenia bardzo wielu krajow w skazuijg na to, ze surow e kary za posiadanie i uzyw anie narkotykéw to droga
donikad. Droga, ktéra nie tylko nie zw alcza narkomanii, ale w dodatku pow oduje szerzenie sig groznych choréb
zakaznych —mowit Mchel Kazatchkine w trakcie dw udniow ego spotkania Swiatow ej Konrisji Polityki Nerkotykow gj,
ktore odbylo sig 23 i 24 pazdziernika w Warszawie

Narkotyki w zgodzie z prawem

Rozmowa z Mchelem Kazatchkine, Dyrektorem Swiatow ej Fundacii do Walki z AIDS, Malarig i Gruzlica, czionkiem
Swiatowej Korisji ds. Polityki Narkotykow e
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Relacja terapeutyczna nie moze trwac w nieskoriczono$¢. W terapii stacjonarnej koniec jest bardzo dokiadnie
przewidziany. Jednak zakoriczenie terapii diugoterninow ej zazwyczaj nie jest czyms z gory ustalonym Zatemkiedy
i jak nalezy zakoriczyc¢ terapig? Czy nozna jg przerwac jednostronnie dla dobra Kiienta? Co zrobi¢ na zakoriczenie
procesu pomegania? Kto decyduje o zakoriczeniu? To tylko przyklady z wielu pytan, przed jakimi staje terapeuta. Na
niektore z nich ma odpow iedzie¢ ninigjszy artykut

Piotr Szczukiewicz

Dobre zakonczenie terapii
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Problem patologicznego hazardu jest coraz bardziej obecny w Polsce. Poczatkow o osoby uzaleznione miaty bardzo
melq dostepno$¢ do profesjonalnej pomocy ze wzgledu na brak wyspecjalizow anych placow ek leczniczych a takze
stabe do$w iadczenia i umiejetno$ci lekarzy i terapeutow

Leszek Sagadyn

Specyfika relacji terapeutycznej u oséb uzaleznionych od hazardu

12

Podej$cie do znaczenia farmekoterapii w naszymbkraju jak i w Europie jest zroznicow ane i niesie ze sobg wiele
konsekw encji, zaréw no biologicznych jak i psychologicznych

Roman Wojnar

Praktyka kliniczna na Oddziatach Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych

15

Zgodnie z definicjg Stow nika Jezyka Polskiego ,.ew aluacja” to ocenianie, ustalanie warto$ci czego$. Takie rozurrienie
slowa ,ewaluacja” noze kojarzy¢ sig negatyw nie — z byciem poddaw anymocenie. U osoby, kidrej dziatania mejg
podlegac procesowi ew aluacji, moze to budzi¢ ek przed oceng

Adrianna Majka

Ewaluacja w procesie psychoterapii uzaleznien
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Czy same zachowania, takie jak jedzenie czy seks, moga przybrac forme uzaleznien? Jezeli uzaleznienie chemriczne
jest przejéciemna skréty, to czy catkowita droga odruchowa od zachow ania do pobudzenia systemu nagrody moze
takze prowadzi¢ do uzaleznienia?

Ryszard Romaniuk

Uzaleznienia behawioralne

20

Wilipcu polscy terapeuci mieli mozliw 08¢ odw iedzenia niemieckiego szpitala odw ykow ego i zapoznania sie z tym jak
pracujg niemreccy terapeuci i lekarze zajmujacy sie osobani uzaleznionyi. To byta bardzo pouczajgca i ciekawa

wizyta
Dorota Lewandowska-Szczesna

Porusz reke, a poruszysz umyst
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Zagrozenie utartg abstynenciji noze w odczuciach trzeZzw iejacego alkoholika wyw ola¢ stres znacznie bardziej
dotkliwy niz strata zwiazana z pogorszeniemrelaciji rodzinnych

Lucyna Golirska

Zyski i straty w odczuciach leczacych sie alkoholikow i oséb wspétuzaleznionych

25



Uwysoko funkcjonujacych pacjentek lie 0 wiasnej i i, wysnute na podstaw ie
doswiadczen, sukcesow szkolnych i ), nie pozwala na ienie si¢ z w kwestii
kontrolow ania picia

Anna Prokop

Kobiety doskonate

28

Nasz pacjent czesto znajduje sie w bardzo trudnymnromencie Zycia. Aby poradzié sobie z trudna, kryzysowa
sytuacjg, jestw stanie zgodzi¢ sie na kazde warunki, jakie mu zaproponujeny...

Piotr Bakuta

Regulaminy osrodkéw a prawa czlowieka i pacjenta

32

W poprzednimnumerze TUW (4/2012) ukazat sie artykut Jadw igi Fudaly pt. . Zniany w Rozporzadzeniu dotyczacym
placow ek leczenia uzaleznien” oraz tekst Zarzadzenia nr 13 Dyrektora PARPA. Niektore stwierdzenia w nich
zawarte wymegajg dodatkow ych wyjasnien

Jadwiga Fudata

Kilka dodatkowych wyjasnien:
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lo dw udniow g (27-28 IX) konferencig naukowg

poswigcong prc hazardu i
Agnieszka Litwa-Janowska

Skut ie poméc hazar
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