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SPORT WYCZYNOWY zamieszcza przeglądy
fachowego czasopiśmiennictwa zagranicznego,
recenzje książek, doniesienia z konferencji
naukowych, utrzymuje kontakty z wieloma
placówkami naukowymi, posiada licznych
współpracowników w kraju i za granicą,
podejmuje aktualne, ważne problemy sportu,
organizuje dyskusje w gronie specjalistów,
zamieszcza wywiady z uczonymi i trenerami.

SPORT WYCZYNOWY popularyzuje wiedzę i
najnowsze osiągnięcia nauk o sporcie, m.in.:
fizjologii, psychologii, biologii, biomechaniki,
medycyny oraz historii, socjologii, prawa,
a także teorii treningu, wskazując zwłaszcza -
poprzez metodykę - na praktyczne jej
zastosowania w sporcie dorosłych oraz sporcie
dzieci i młodzieży.
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