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Strona gldwna L, )
Magia swiat, czyli smutek wykluczony

Katarzyna Orlak
Stowarzyszenie Zdrowa Praca
Boze Narodzenie to czas, o ktérym przywyklismy mysle¢, ze wszyscy sg lepsi, radosni, szczesliwi... To W najnowszym numerze
czas mibosci, bliskoci, zycziwosci... W domu, w pracy, na ulicy, juz na wiele dni przed éwietami ——— e T
wszystkim zyczymy ,wesolych $wigt” i wszyscy staramy sig by¢ cho¢ odrobine lepsi... I czesto w
przedéwigtecznej goraczce trudno nam znaleZ¢ czas na chocby chwile refleksji nad tym, co to tak
naprawde znaczy.
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Nie tylko skérka od banana...
dr inz. Zbigniew JoZwiak
Instytut Medycyny Pracy w todzi

Zamowienia

Podstawowg pozycjg ciala czowieka w czasie jego aktywnosci, do ktérej zresztg zostat ,fiziologicznie
dostosowany”, jest chodzenie. Niestety, coraz czesciej o tym zapominamy i nasza aktywno$¢ ruchowa

Prenumerata " . . . . s
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, powoli przeradza sie w... bezruch. Przyczyna tego jest m.in. praca w pozycji siedzacej i bierny

odpoczynek po niej — zazwyczaj w pozycji siedzacej lub lezacej — przed telewizorem czy komputerem.

A przeciez dlugotrwale wykonywanie pracy w pozycji siedzacej to brak éwiczen migéni i staw 6w Cennik reklam i ogloszen
powodujacy zmniejszenie sity mieSniowej i ograniczenie poczucia rownowagi. A stad juz tylko
Telewizja Sowi Krok d ek 5 " dk Mediadaten
Pracy i Zdrowia przysiowiowy krok do zwiekszenia ryzyka upadku. -
Czytaj calo$C... - :alr.-
PSYCHOLOGIA PRACY
07.12.2012

Rola autorytetu w kierowaniu ludzmi
Edyta Janus
Wyzsza Szkola Zarzadzania Ochrong Pracy w Katowicach
Artykut jest wypadkowa refleksji dokonanych po cyklu szkolen realizowanych dla mistrzéw i
brygadzistow zatrudnionych w réznego typu przedsiebiorstwach: od przemystu cigzkiego poprzez
transport, na firmach specjalizujacych si¢ w wytwarzaniu komponentéw elektromagnetycznych
skonczywszy. W kazdej z firm tematyka autorytetu budzila zainteresowanie uczestnikow.
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Nadzér rynku — ocena $ci. P go i p jscia cz. I

Piotr Turowski
W latach 80. ubieglego wieku, by ujednolici¢ rynek handlowy, wprowadzono pomyst harmonizacji
prawa i procedur rzadzacych przeplywem towaréw. Na poczatku proces harmonizacji przebiegat raczej

powoliito zdwéch powodéw.
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Ocena ryzyka zawodowego

SZKOLENTA

dndatel specialy

Cena 67 zt brutto.
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