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07.12.2012

Magia świąt, czyli smutek wykluczony

Katarzyna Orlak 

Stowarzyszenie Zdrowa Praca

Boże Narodzenie to czas, o którym przywykliśmy myśleć, że wszyscy są lepsi, radośni, szczęśliw i… To

czas miłości, bliskości, życzliwości… W domu, w pracy, na ulicy, już na w iele dni przed św iętami

wszystkim życzymy „wesołych św iąt” i wszyscy staramy się być choć odrobinę lepsi… I często w

przedśw iątecznej gorączce trudno nam znaleźć czas na choćby chwilę refleksji nad tym, co to tak

naprawdę znaczy.

Czytaj całość…

 

ERGONOMIA

07.12.2012

Nie tylko skórka od banana… 

dr inż. Zbigniew Jóźw iak

Instytut Medycyny Pracy w Łodzi

Podstawową pozycją ciała człow ieka w czasie jego aktywności, do której zresztą został „fizjologicznie

dostosowany”, jest chodzenie. Niestety, coraz częściej o tym zapominamy i nasza aktywność ruchowa

powoli przeradza się w… bezruch. Przyczyną tego jest m.in. praca w pozycji siedzącej i bierny

odpoczynek po niej – zazwyczaj w pozycji siedzącej lub leżącej – przed telew izorem czy komputerem.

A przecież długotrwałe wykonywanie pracy w pozycji siedzącej to brak ćw iczeń mięśni i stawów

powodujący zmniejszenie siły mięśniowej i ograniczenie poczucia równowagi. A stąd już tylko

przysłow iowy krok do zw iększenia ryzyka upadku.

Czytaj całość…

 

PSYCHOLOGIA PRACY

07.12.2012

Rola autorytetu w kierowaniu ludźmi 

Edyta Janus

Wyższa Szkoła Zarządzania Ochroną Pracy w Katow icach

Artykuł jest wypadkową refleksji dokonanych po cyklu szkoleń realizowanych dla mistrzów i

brygadzistów zatrudnionych w różnego typu przedsiębiorstwach: od przemysłu ciężkiego poprzez

transport, na firmach specjalizujących się w wytwarzaniu komponentów elektromagnetycznych

skończywszy. W  każdej z firm tematyka autorytetu budziła zainteresowanie uczestników.

Czytaj całość…

 

BHP

07.12.2012

Nadzór rynku – ocena zgodności. Koncepcja nowego i globalnego podejścia   cz. I

Piotr Turowski

W latach 80. ubiegłego w ieku, by ujednolicić rynek handlowy, wprowadzono pomysł harmonizacji

prawa i procedur rządzących przepływem towarów. Na początku proces harmonizacji przebiegał raczej

powoli i to z dwóch powodów.
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Czytaj całość…
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