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WSPÓLNE DROGI ROZWOJU MEDYCYNY SPORTOWEJ I INNYCH DYSCYPLIN MEDYCZNYCH W
XX WIEKU W POLSCE

Henryk Kuński

Przeprowadzono analizę wspólnych dróg rozwoju medycyny sportowej, szkolnej, lotniczej, pracy,
rehabilitacyjnej i profilaktycznej w XX wieku w Polsce. Wskazano na rolę wybitnych badaczy,
wśród nich pionierów medycyny sportowej, którzy później przenosili idee wykorzystania
aktywności ruchowej i jej form sportowych do innych dyscyplin medycznych, wnosząc znaczący
wpływ na tworzenie podstaw naukowych i organizacyjnych pokrewnych dyscyplin medycznych.
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WYSKLEPIENIE PODŁUŻNE STÓP W ODCIĄŻENIU I OBCIĄŻENIU STATYCZNYM W GRUPIE 13-
LETNICH CHŁOPCÓW TRENUJĄCYCH JUDO I PIŁKĘ RĘCZNĄ ORAZ NIETRENUJĄCYCH

Edyta Mikołajczyk, Agnieszka Jankowicz-Szymańska

Celem niniejszej pracy jest wykazanie wpływu regularnej aktywności fizycznej na stan
wysklepienia podłużnego stóp oraz na ich wydolność wyrażoną porównaniem wysokości tego
wysklepienia w warunkach odciążenia i obciążenia ciężarem ciała. Badania przeprowadzono
wśród 13-letnich chłopców trenujących judo, piłkę ręczną oraz nietrenujących. W wyniku
przeprowadzonej analizy statystycznej wykazano istotne różnice w wysklepieniu podłużnym stóp
w obciążeniu i odciążeniu dla stopy lewej i dla stopy prawej w grupie chłopców nietrenujących. W
grupie piłkarzy ręcznych istnieje różnica istotna statystycznie w wysklepieniu podłużnym stopy
prawej w obciążeniu i odciążeniu. Natomiast w grupie osób trenujących judo nie istnieją różnice
istotne statystycznie pomiędzy wysklepieniem stóp w obciążeniu i odciążeniu.
Słowa kluczowe: aktywność fizyczna, wysklepienie podłużne stopy
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ZAMIAST RECEPTY - KULISY PRZEPYCHANEK

Wojciech Gawroński
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