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NE DROGI ROZWOJU MEDYCYNY SPORTOWEJ | INNYCH DYSCYPLIN MEDYCZNYCH W
XX WIEKUW POLSCE

Henryk Kuriski

Przeprow adzono analize wspdinych drég rozw oju medycyny sportowej, szkolnej, lotniczej, pracy,
rehabilitacyjnej i profilaktycznej w XX wieku w Polsce. Wskazano na role wybitnych badaczy,
wsréd nich pionierow medycyny sportowej, kiérzy pozniej przenosii idee wykorzystania
aktywnosci ruchowej i jej form sportowych do innych dyscyplin medycznych, wnoszac znaczacy
wplyw na tworzenie podstaw naukowych i organizacyjnych pokrew nych dyscyplin medycznych.

Czytaj wi

WYSKL EPIENIE PODE UZNE STOP W ODCIAZENIU | OBCIAZENIU STATYCZNYM W GRUPIE 13-
LETNICH CH OPCOW TRENUWACYCH JUDO | Pt KE RECZNA ORAZ NETRENUJACYCH

Edyta Mkolajczyk, Agnieszka Jankow icz-Szymeriska

Celem niniejszej pracy jest wykazanie wplywu regularnej aktywn fizycznej na stan
wyskKlepienia podiuznego stop or: ich ¢ wyrazong poréwnaniem wysokosci tego
wysklepienia w warunkach odcigzenia i obcigzenia cigzarem ciata. Badania przeprowadzono
wérod 13-letnich chiopcow  trenujgcych judo, pilke reczng oraz nietrenujgcych. W wyniku
przeprow adzonej analizy statystycznej wykazano istotne réznice w wyskepieniu podiuznym stop
w obcigzeniu i odcigzeniu dla stopy lewej i dla stopy prawej w grupie chiopcow nietrenujgcych. W
grupie pitkarzy recznych istnieje réznica istotna statystycznie w wysklepieniu podiuznym stopy
prawej w obcigzeniu i odcigzeniu. Natomiast w grupie oséb trenujacych judo nie istniejg réznice
istotne statystycznie porrigdzy wysklepieniemstop w obcigzeniu i odcigzeniu.

Stowa kluczowe: aktywnoscé fizyczna, wysklepienie podtuzne stopy

ZAMIAST RECEPTY - KULISY PRZEPYCHANEK

Wojciech Gaw roriski
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