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o Jakie zmiany

Wybory parlaentarne 9 pazdziernika nie przyniosty zmriany politycznej
w Polsce. Wiekszos¢ wyborcow powierzyta losy kraju na kolejne
cztery lata dotychczasowej koalicji. Istotna zmiana noze natoniast
nastapi¢ w ochronie zdrowia - dotychczasowa minister zdrowia Eva
Kopacz zostanie by¢ moze marszatkiem Sejmu. Kto obejrie po niej
stanowisko, tak wazne dla nas, lekarzy? Tegow polowie pazdziernika
nie wieny i nie bede na ten temat spekulowat i powtarzat
dziennikarskich plotek. By¢ noze bedzie to jedna z osdb, kidre
cytueny w "Eemecie miesigca’. Czy spehnione  zostang
przedwyborcze  obietnice  dotyczace  opieki  zdrowotnej?
Doswiadczenia lat poprzednich kazg by¢ co do tego

- Warszawa. Bialystok. Plock.

Hstoria samorzadu lekarskiego w Polsce rozpoczyna sig 2 grudnia
1921 r. ustawg Sejmu o ustroju i zakresie dziafania izb lekarskich.
Przepisy wprowadzono —rozporzadzeniem ministra  zdrowia
publlcznego zarzqdza;qcym wybory na terenle izb: warszawsko-

j, poznansko-| j, Iwow skiej, lubelskiej i

fodzkiej.
Prawie 90 lat pozniej w auli Wojskowej Akaderrii chnicznej w
Warszawie zebrali sie lekarze i lekarze dentyéci tworzacy wspoing
korporacie po 1989 roku, aby uczcié pamieé poprzednikow i
uhonorowa¢ wspolczesnych dziataczy i przyjaciol. Rrzyczynkiem do
uroczystoci bylo rowniez wczeénigjsze poswigcenie, a nastepnie
przekazanie sztandaréw warszaw skiej Okregow ej Izbie Lekarskiej im
Jana Nelubowicza i Okregowej Izbie Lekarskiej w Biatynstoku.
Wspdlorganizatorem jubileuszu byla Okregowa kzba Lekarska w
Focku.

© Przepis na sukces reformy stuzby zdrowia

Czy holenderski model opieki zdrow otnej spefnia oczekiwania polskich
pacjentow i lekarzy?

W 2006 1. Holandia w prow adzita gruntow ng reforme shuzby zdrowia,
ktora wyparfa funkcjonujgcy przez poprzednie 60 lat system
publicznych ubezpieczen zdrowotnych. Ze wzgledu na wysokie
koszty tego rozwiazania, starzejgce si¢ spoleczenstwo oraz diugie
kolejki na zabiegi i badania, zdecydowano si¢ na daleko idacg
transformecje systemowa.

Gowne zmiany pdega!y na wprowadzmlu s'andadwvego zakresu

Raczej nie mozenry liczy¢ na przyw récenie stazu podyplonow ego czy
rezygnacje z przeksztaicania szpitali w spolid. Mejmy nadziejg, ze w
ciagu najblizszej kadencji zostanie wreszcie spefnione oczekiwanie na
ztamanie monopolu Narodow ego Funduszu Zdrowia.

o Okiem Prezesa

Zakonczyt sie czas kampani wyborczych, haset i obietnic. Po
wyborach parlamentarnych 2011, w  ktorych spoteczeristwo
zdecydowalo sie na kontynuacie dotychczasowych rzadéw, licze na
szybki powrdt zespoléw ministerialnych do pracy nad ochrong
zdrowia.

Zadarh nienelo, wiele rozporzadzen czeka na ich wydanie - chociazby
to dotyczace rejestracj nowych praklyk wylgcznie w
przedsiebiorstwie podmiotu leczniczego. Czeka tez nowe ulozenie
progranu studiow, gdzie musi zosta¢ wigczony staz podyplomowy.
Na Centrainej Inauguracii Roku Akaderrickiego 2011/2012 mbwiono o
projektow anych zmrianach - dotychczas koszt wyksztalcenia studenta
medycyny przez rok studiow wynosit 31 500 z, teraz ma wynosic 67
800 zt, a studenta stomatologii - 71 300 zt Kolejnymi zmianami
zasypana zostanie szeroko rozummiana dziatalno$¢ lecznicza.

© Nadziejaw nowym parlamencie

Lekarze licza, ze majac w Sejmie i Senacie przedstawicieli swojego
zawodu, przebijg si¢ z pogladami na temet dzialari podejmowanych
przez rzad w celu zreformowania ochrony zdrowia i niezaleznie od
tego, ktdra formacja obejrie w Folsce wiadze, beda mie¢ wplyw na jej
ksztatt.

Gos w tej sprawie zajela Federacja Zwigzkow Pracodawcow
QOchrony Zdrowia "Porozurrienie Zielonogorskie", ktora widzi poprawe
sytuacii opieki zdrow otnej w dobrze zorganizow anym POZ, opartymo
|nslytuc]e lekarza rodzinnego. Czy koncepcja Federacii pokrywa sie z
opiniani lekarzy politykéw zasiadajgcych w Sejrie i Senacie? Jakie
byly ich deKaracje przedw yborcze?

Wece...

o Bieg przez plotki

Jestesmy rekordzistami Europy pod wzgledem liczby zawodow, do
ktorych dostep Jest iczony przez wynmbg w , egzarin
ie wpisu do rejestru,

speinlente |nnych d«&sbnych kryteriéw jak np. niekaralno$¢, wiek czy
zdrowie. Tak zwanych profesji regulowanych many az 380. © o

wiele za duzo, jesli wezmiemy pod uwage, ze Nency ograniczajg
dostep do 152 zaw odow, Szwed1| do 91 a I'stonczycy zaledwie do
47. Co iale, nawet na najkré fskiej liscie jest zawod
lekarza. Star!iadem jest, ze po przejéciu pinie strzezonych wrét do
lekarskiej kariery zyskuje sig¢ duzg autonorrig, charakterystyczng dia
tzw. wolnych zawodéw. Ale nie u nas. Bo my jeste$my niezrow nani
takze w stawianiu barier utrudniajgcych wykonywanie zawodu.
Kiedys$ peerelow ska bieda narzucata lekarzomjak mejq leczy¢, po kilku
latach dyktatury potransformecyjnego chaosu role superkreatora
lekarskich decyzji przejely kasy chorych, a nastegpnie NFZ.

o UBMS przed wyborami

Dwudniowe posiedzenie Zarzadu UBVS w  Lubljanie byb ostalnlm
przed posiedzeniem calej Rady i wyborani na nastepna kadencj
Przybywa organizacii lekarzy, kidre sa zainteresowane uldv:mamem
swoich biur w UBVS Donrus Medica Europaea. Idea zgromadzenia pod
wspdinym dachem przynajnmiej wiekszosci organizacji wydaje sie
coraz blizsza uzeczymstnlerla Domwymaga adaptaciji i rozbudowy,
co sprawia, ze z: do przedstawienia Radzie projekt
budzetu UBVS na najblizszy rok jest bardzo napiety i konieczne beda
dzialania oszczednosciowe. Prezes UBMS przedstawit koncowa
ocene pilotowego egzaminu z zakresu intensywnej terapii w ramach
ECAMSQ

o Pracairozsadek

ie z aut tatu, nie ul ymza swoje, a

za przekonania innych i nie uwazam tego za tchérzostwo. Nbrn
zdaniem poczucie obowigzku i arbicja nie upowazniajg nikogo do
organizowania zycia innym i uszcze$liwiania wszystkich na site.
Przeczytalismy wszyscy o $mierci naszych kolegow na skutek
przepracowania i ponownie rozgorzala dyskusja na tenat czasu
pracy lekarzy. Rzerazenie i zal, ale tez dla wielu ostrzezenie, ze
nalezy sig zastanowic nad wiasnyni wyborari i mozliw o$ciami.

© Od Lizbony po Tallin

Po raz drugi Polska goscita Synpozjum Izb Lekarskich Paristw Europy
Srodkowej | Wschodniej. Spotkanie, 18. w histori, mialo miejsce w
Krakowie w dniach 29 wrze$nia - 1 pazdziernika br.

Wziglo w nim udziat kilkudziesieciu przedstawmlell smorzadmm

lnlaralinh = Alhani  Aviebii - Dedni

wznocnieniu  roli - prywatnych
ubezpieczyclell zdrowotnych oraz zminimelizowaniu rol i rzadu w
stuzbie zdrowia. W $wietle reformy to ubezpieczyciele oraz dostaw cy
ustug medycznych wraz z pacjentami decydujg o cenach skiadek,
jakosci opieki medycznej oraz zakresie ochrony ubezpieczeniowej.

= Na co oni chorujg?

Sposrod  174-tysiecznej spolecznosci lekarskiej okolo 40 tysiecy
lekarzy i lekarzy dentystow to seniorzy.
W Szkianym Domu w Cekotach pod Kielcani 16 wrzesnia odbyla sie
konferencja szkoleniowo- naukowa po$wigcona chorobom wieku
podesziego. Zorganizowat jg Zespdt Emerytow i Rencistow
Smaohzyshe] Izby Let@rshej a patronat nad imprezg objat prezes
NRL Maciej Hamankiewicz. Konferencje, w ktorej udziat wziglo blisko
dwustu lekarzy przybylych z calej Folski, otw orzyt prezes SIL January
Lewandowski. Maciej Hamenkiewicz omdwit charakterystyke
schorzen wieku podesziego w skali $wiatowej. W swoimw ystapieniu
powiedziat min.: - Spo$rod naszej 170-tysiecznej spotecznosci
lekarzy i lekarzy dentystow seniorow jest okolo 42 tysigcy. To im
nalezg sie szczegdine wzgledy i réwniez sanorzad lekarski powinien
oto zadbac i wiele o tymnowic.

o Krélewna z innej bajki

tatwo sobie wyobrazi¢ ksigzniczke Fione z antybajki o sympatycznym
ogrze Shreku jako apoteoze polskiego systenu ochrony zdrowia.
Przywilejem pediatry jest mbc spogladac na $wiat oczani dzieci -
pinych  obserwatoréw i bezkonpromisowych — komentatorow.
QOczywiscie spojrzenie to, my - dorosli, starany sig¢ nodyfikowaé
wedlug doroslych schematéw, zazwyczaj niestety skutecznie.
Wykorzystujemy do tego caly arsenat dostepnych $rodkow i tak
zwanych metod wychowawczych, wierzac, ze 'takie bedg
Rzeczypospolite, jak ich chowanie". Udany proces
wychowawczy przez pokolenia polegat na wpajaniu pewnych
wzorcow zachowan.

= Im wezesniej, tym lepiej

Profilaktyka nowotworowa w stomatologii jest w Polsce zaniedbana, a
lekarz dentysta tylko w niewielkim stopniu wykorzystany jako jej
sprzyrierzeniec.

Storretolog nie tylko leczy i usuwa zeby, czy tez zajmuje sie pruteiyka,
ale moze na bardzo wczesnym etapie wykrywaé nowotwory jamy
ustnej. Profilaktyka nowotworowa w  stomatologii jest w Polsce
zaniedbana, a lekarz dentysta w niew ielkimstopniu wykorzystany jako
jej sprzymierzeniec, mino Ze jest lekarzem pierwszego kontaktu i ma
do odegrania kuczow g rolg.

- Kto zwycigzyt, akto przegrat?

Neczegsto sie zdarza, aby wyloniony w drodze konkursu kandydat na
ordynatora zostat zawetowany przez dyrekora szpitala. Diaczego
stalo sig tak w Kozienicach?

Pod koniec sierpnia zakoriczyta prace 8-osobowa korisja konkursowa
powotana w celu wylonienia ordynatora Oddzialu Wewnetrznego z
Pododdziatem Kardiologii Szpitala Powiatowego w Kozienicach. W
konkursie wZzielo udziat dwéch kandydatow. Jednym z nich byt dr
Wodzinierz Bakata, dotychczasowy ordynator.

- W opinii czionkéw konisji byt lepszy, dlatego wygrat glosowanie -
mowi dr Marek Czarkowski, przewodniczacy konisji konkursowej,
dodajac, ze decyzja dyrekiora szpitala Marka Pacyny o odrzuceniu
kandydatury dr. Bakaly byta zaskoczeniem

© Czy istnieje zycie pozaNFZ-owe?

Wielu lekarzy pozostaje w przekonaniu, ze nie ma Zycia poza NFZ.
Czy naprawde tak jest?

Wypisyw anie recept refundowanych staje sie sportem ekstremalnym
“Taka lekarska odnriana skoku na bungee bez potrzeby wyjezdzania na
Antypody. Wiele osdb sport ten upraw ia pozostajac w przekonaniu, ze
nie ma zycia poza NFZ.

Czy tak jest napraw de, kazdy nusi spraw dzi¢ osobiscie. Mutacje tego
problemu brzimig w pytaniach: Czy istnije zycie pozaszpitaine,
pozaakaderickie i inne formy Zzycia, przez niektore $rodowiska
uznawanego za najbardziej godne ulokow ania swej kariery?

= Rachunek sumienia

Coraz czeéciej w rozmowach $rodowiskowych i listach pojawia sig
problem niestosownego zachowania lekarzy wobec kolegow, ich
rodzin i innych pracownikéw ochrony zdrowia. Jak w takim razie
odnosiny sie do "zwyklych" pacjentéw ?

Przejrzystos¢  systemu, organizacja Ide]ek oczem;qcych lirrity
punktowe oraz wiele innych przepisow i procedur, ktére mialy

Korrisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lublinie
zaprasza Kolezanki i Kolegow pasjonatow fotografii do
udzialu w | Ogdinopolskim Henerze Fotograficznym
Lekarzy, kidry odbedzie sie w dniach 25-28 kwietnia
2013 w Kazirierzu Dolnymnad Wista.

Instytut Radowy to pierwszy nowoczesny
oérodek walki z rakemw Polsce. W monencie
jego utworzenia byt tez unikalng jednostkg tego
typu w Europie. Instytut powstat z inicjatywy
Mari  Skodowskiej-Curie.  Ona  tez, w
towarzystwie Prezydenta RP  Ignacego
IVbscickiego, dokonata w 1932 r. otwarcia tego o$rodka.

Sebastian  Kawa,  ginekolog-poloznk  z
Medzybrodzia Zywieckiego, zostat nominowany
do grupy 20 sportowcéw w Febiscycie
Pzegladu  Sportowego na  Najlepszych
Sportowcow Polski 2012 roku. Sposrod nich
Zzostanie wybrana dziesigtka roku.

Komisja Turystyki i Sportu ORL w Rezeszowie
informuje, ze XVI Mstrzostwa Polski Lekarzy w
Nerciarstwie Alpejskim odbedg sie w dniach 1-
3.03.2013 r. w Bystrem k Baligrodu na stoku
Dzidowa.

Komunikat Prezesa ORL w Katowicach kierowany do lekarzy i lekarzy
dentystow wojewodztwa Slaskiego, ktorzy nie zawarli z NFZ unowy
upow azniajgcej do wystawiania "recept refundowanych”

Wediug najnow szego raportu UNAIDS" o ponad 50 proc. spadia liczba
nowych zakazen HV na terenie 25 krajow o niskich i $rednich
dochodach”™. Ponadto, w ostatnich 24 riesigcach o 63 proc. wzrosta
liczba oséb maejacych dostep do terapii antyretrowirusowej, a liczba
zgonow z powodu AIDS spadia w ciagu ostatnich szesciu lat o ponad
25 proc.

22 listopada br. Mnister Bartosz Artukowicz odw olat Leszka Sikorskiego
ze stanowiska dyrekiora Gentrum Systemow Informecyjnych Ochrony
Zdrowia - poinformowalo ministerstwo zdrowia. Na jego miejsce
powolano Marcina  Kedzierskiego, ~dotychczasowego zastepce
dyrekiora Departamentu Organizacji Ochrony Zdrowia W resorcie
zdrowia.

Tylko 31 proc. matek wczesniakow, ma poczucie, Ze otrzymuje
wsparcie emocjonalne i psychologiczne lub porade ze strony personelu
szpitalnego, kiéry zajmowat sie ich dzieckiem - takie dane wynikajg
zbadania przeprow adzonego przez firmg badaw czg P'S/L Research w
19 krajach éwiata’ z okazji Swiatowego Dnia Wezesniaka™.

9 listopada br. na Zamku Krdlewskim w
Warszawie  odbyla  sig  uroczystos$é
dekorowania medalem "Goria Medicinae" i
wreczania odznaczen Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego. Wydarzenie objat honorowym
patronatem prezes Polskiej Akaderrii Nauk,
prof. Mchat Kleiber.

18 listopada obchodzony jest Europejski Dzier
Wiedzy o Antybiotykach. Celem akcji zwigkszenie

Swiadomosci, jakim zagrozeniem dia zdrowia
publicznego jest zjawisko antybiotykoopornosci oraz.



ISNGISNUI £ UG, AUSUT, ARSI, AW G, Tl IVEIUG I
Neiec, Polski, Rurrunii, Serbii i Wegier. Giow nynri tematani synpozjum
byly: najwaznigjsze problemy ochrony zdrowia w danym kraju,
sytuacja lekarzy, dzialalnos¢ sanorzadu lekarskiego i edukacja
lekarzy.

Wiecej...

usprawnia¢ i porzadkowa¢ stajg sie wygodng zasiong dia
postepowan nie tylko nieetycznych, niegrzecznych, ale czasami
wrecz agresywnych. W ostatnich kiku niesigcach wiele miejsca
poéwiecilismy na famach "Gazety Lekarskiej" agresji pacientow, kiorzy
nie radzg sobie z choroba, sg niecierpliwi w czekaniu na swojg kolej,
wynuszajg, groza, donosza, a czasami uzywajg przenocy. Czas,
abysmy spojrzeli na druga strong relacji, czyli na siebie.
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zwrocenie uwagi na fakt, iz narastanie tego zjawiska
tow duzej mierze skutek niewtasciw ego stosowania
i naduzyw ania antybiotykow .

8 listopada br. uczestnicy sejmowej komisji zdrowia dyskutowali o
dostepnosci pacientow do lekow dziesie¢ miesiecy po wprowadzeniu
ustawy o refundacji lekow, $rodkéw spozywczych specjainego
przeznaczenia zyw ieniow ego oraz wyrobéw medycznych.

Kuria Biskupia Diecezji Warszaw sko-Praskiej organizuje w dniach 4 - 11
maja 2013 roku pielgrzyke do Fatimy. Poprowadzi jg arcybiskup i lekarz
Henryk Hoser, kiéry serdecznie zaprasza wszystkich lekarzy do
uczestnictwa.

W prograrrie - poza wizyta w Fatimie - zaplanowano takze zwiedzanie
najciekawszych migjsc w Hszpanii i Portugalii. Szczegdly dotyczace
pielgrzymki znajdujq sie na stronie:

Pafistwowy Egzamin Specjalizacyjny w dziedzinie Anestezjologii i
Intensyw nej Terapii z korica pazdziernika tego roku wypadt fatalnie - 85
proc. przystepujacych do niego oséb nie zdalo. Diatego grupa lekarzy,
ktéra w nim uczestniczyta, wystosowata list otwarty, w ktorym
Zzarieszcza swoje watpliw osci co do jakosci jego trybu przygotowania i
przeprow adzenia.

5 listopada w siedzibie Slaskiej Izby

iej odbyt sie koncert "Ro

Zorganizowany dla

uparigtnienia  lekarzy i lekarzy

dentystow, ktorzy odeszli w tymroku "na

wieczny dyzur" (w jgu  ostatnich
dwunastu niesiecy bylo ich az dziew ie¢dziesieciu pigciu).

Diugie kolejki w przychodniach sprawiajg, ze pacjenci trakiujg Szpitaine
QOddzialy Ratunkowe jako sposdb na dotarcie do lekarza specialisty lub

szybkie wykonanie badan. W skrajnych przypadkach et 80 proc.
osob zglaszajacych sig na pogotowie nie wynega pilnej interwenciji ?
takie dane wynikajg z raportu przygotowanego przez Najwyzszg lzbe
Kontroli.

Juz po raz drugi, w dniach 26-30
wrzeénia odbyt sig, organizowany
przez Okregowg Izbe Lekarskg w
Zielonej Gorze, obdz taneczny w
Kolobrzegu.  Podobnie  jak  w
zeszlymroku, migjscemtanecznego
spotkania na zakoriczenie lata byt konpleks hotelowy polozony tuz nad
brzegiemkojgco szumigcego norza.
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