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TWOJ PORTAL WIEDZY O ZDROWIU

Zdrowie stanowi warto$¢ najwigkszg i niezaprzeczalng. Od najdaw niejszych czaséw ludzie podejmowali proby okreslenia tego, — czym jest
zdrowie i co na nie wplywa. Przez wieki tworzono rézne definicje okreslajace zagadnienia dotyczace zdrowia i do dnia dzisiejszego tworzy sie
kolejne obja$nienia tego najw azniejszego dla w szystkich zagadnienia.

Wiadono, e zdrowie jest wartoscig najcenniejsza. 1 ono pozwala nam lub tez nie realizowaé swoje marzenia i osigga¢ sukcesy. Majac na
uwadze fakt, iz zdrowie nie jest darem danym nam raz na zawsze, nalezy ciagle poglebia¢ wiedze na temet prozdrowotnych czynnikow
w plyw ajacych na zdrowie.

Zdrowie jest okreslane, jako stan zupeinej pomys$inosci fizycznej, psychicznej i spolecznej, a nie jedynie brak choroby i ulormo$ci —wychodzac z tej
najbardziej popularnej definicji pojecia ,.zdrowie” pragne zacheci¢ wszystkich Paristwa do poglebiania wiedzy na temat czynnikéw ksztattujgcych
zdrowie jednostki i czynnikow budujacych zdrowie publiczne.

Pragne wspdinie z zespolem ludzi wyksztaiconych w zakresie szeroko rozunianej medycyny dostarczaé naibardziej akiualnych informedii o
ochronie zdrowia, o metodach walki z chorobani cywilizacyjnyri i spotecznymi. W zwiazku, z czymna biezgco prezentowac bedziery informecje
stricte medyczne, a takze postarany sig stworzy¢ baze wiadonoéci na tenat wszelkich sytuacii alarmowych i metodach radzenia sobie z nimi,
ktore nmogg zaistnie¢ w Zyciu codziennymkazdego z nas.

Zachecamdo statego pogfebiania wiedzy o zdrowiu.

Z wyrazani szacunku.
ngr Melgorzata Mchalska
Specjalista Zdrowia Rublicznego
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