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Obturacyjny bezdech senny  z ang. Obstructive Sleep Apnea
(zwane też poprostu bezdechem sennym) to schorzenie dotykające ok. 90%
populacji dorosłych.

Około 90% osób cierpiących na to schorzenie nie zdaje sobie z tego sprawy,
myląc jego najbardziej charakterystyczne objawy (głośne chrapanie, bezdechy)
ze zwykłym chrapaniem.

Pracownie snu (przeważnie w szpitalach) zapewniają diagnostykę tego
schorzenia.

Jego terapia wymaga często stosowania aparatu CPAP. Dzięki tej nieinwazyjnej
metodzie chorzy znacznie poprawiają swoją aktywność życiową, redukują
senność i apatię podczas dnia. Jedyną metodą na normalne zdrowe życie z tym
schorzeniem jest conocne stosowanie aparatu CPAP.
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