STRONA GLOWNA

y: http://www.poradnia.pl/

SKLEP PORADY

ZAPYTAJ LEKARZA

KALKULATORY LOGOWANIE

zapraszamy do
naszego sklepu

Strona startowa

Poradnia

O tym sie méwi »

Choroby »
Zywienie >
Diety »
Styl zycia »
Uroda »

Zdrowie rodziny ®
Ziololecznictwo ®
Profilaktyka »
Specjalisci »
Zabiegii terapie »
Inne >

Zapytaj lekarza »

Informator >
Porady »
Wywiady

Wiadomosci

PORADNIK

ZDROWEGO CZLOWIEKA

Biuletyn
Poradnia.pl

Jesli chcesz otrzymywaé
informacje o nowosciach
W naszym serwisie -
podaj swoj adres e-mail.
Kazda osoba zapisujaca
sie na liste
subskrypcyjna  biuletynu
otrzyma kod rabatowy,

2z ktérego  mozna
skorzystaé  w  sklepie
Poradnia.pl

Zamawiam

Reklamy Google

Poradnia Zdrowia
Zaparcia Leczenie
Leczenie Tradzika

Komentarze

Ja od kilku lat borykam
sie z aftoza, jak juz sie
jedna pojawia to do tego
kolejne, raz miatam ...

Afty jamy ustnej -
przyczyny, objawy,
leczenie

Witam
wszystkich.Wtagnie
przeczytatam wasze
komentarze na temat
tikow i jestem
przerazona.Moj ...

Tiki - przyczyny, przebieg
choroby, leczenie

.. niesprawiedliwe
traktowanie przez
innych ludzi
nierozumiejacych
problemu. Ciggle jestem
poddaw...
Prozopagnozja, czyli
slepota twarzy -
przyczyny, objawy

Dziata jakie$ 30 minut
ale wystarczy zebym
sobie pojadt z

Zwichnigcie tokcia

REKLAMA

REJESTRACJA

Gtosuj na Colon C .

w plebiscycie

Ztoty OTIS 10-lecia

i wygrywaj cenne nagrody

>

Zwichnigcie staw u fokciow ego, potocznie zw ane zwichnigciem
fokeia, to z pozoru drobna kontuzja. Jest jednak bardzo bolesna i
ymaga leczenia. Zw ichniecie polega na takim przemieszczeniu

kosci pr.

WARTO PRZECZYTAC

Zapalenie pecherza moczowego -
przyczyny, sposoby leczenia

Bole kregostupa. Czynniki ryzyka
Zapalenie wyrostka robaczkowego -
objawy, leczenie

Migséniaki macicy - diagnostyka i
usuwanie

Pétpasiec - objawy, leczenie,
profilaktyka

Dna moczanowa. Przyczyny i objawy
Choroby nerek - rodzaje i objawy
Domowe sposoby na zgage

Afty jamy ustnej - przyczyny, objawy,
leczenie

O tym sie mowi

Egzema - przyczyny i leczenie
Choroby

Zwichniecie barku -
bolesny uraz

.
& * Gdy zle staniemy -

skrecenia stawu
kolanowego

Ztamanie reki: zawsze boliiogranicza
sprawnosé

Skrecenie barku
Wodogtowie
Zwichniecie tokcia

Skrecona stopa - kontuzja prozaiczna
Choroba zwyrodnieniowa kregostupa

zobacz wszystho

Kurczak z bananami

Zdrowie rodziny

e Czerniaka mozna wyleczy¢
Rak jadra

.
‘ ® Hipoglikemia - jak powstaje i czym

Patisony w sosie
pomidorowym

sie objawia
Rak jelita grubego - objawy, profilaktyka,
leczenie

Skaza biatkowa

Rak zotadka - objawy, diagnostyka, leczenie
Ziarnica ztosliwa

Depresja poporodowa: na przekér radosci z
macierzyfistwa

zobacz wezystho

Indyk w karczochach

wiecej przepisow kulinamych

Zywienie

‘ * Jak dziata test cigzowy?

. | » Zaparcia u niemowlat -
L jak poméc maluchowi?

Szkorbut - skutek braku witaminy C
Zywienie noworodka

Poréd naturalny czy przez cesarskie
ciecie?

Jak obliczy¢ dni ptodne?

Cigza pozamaciczna

zobacz wezystho

* Molibden (Mo)

M“ e Substancje witaminopodobne:
cholina, lecytyna, inozytol

Kietki - zrédto witamin i mineratow
Chrom (Cr)

Bakalie - zdrowe i smaczne
Konserwanty - plusy i minusy

Oliwa z oliwek - wlasciwosci zdrowotne

zobacz wszystho

Stabilizator kostki

Stabilizatory i ochraniacze kostki Szybka i bezpieczna dostawa.

www. basketo. pl/stabilizator kostki

Polecamy w sklepie

Sangre de drago krem

Krem natiuszczajaco-
regenerujacy. kagodzi
podraznienia. Zapobiega
kruchoéci naczy krwionognych

Venargin zel

]
z.._
aq

Poprawia przeplyw krwi w
naczyniach nég. Neutralizuje
uczucie "ciezkosci nég".
Redukuje rozszerzenia naczyr

Chrzastka rekina

Dla 0séb zagrozonych
osteoporoza, Jego sktadniki to
budulec dla ukladu kostnego,
jak i chrzastki stawowej.

Wspomaga krazenie skérne wiosowatych Podnosza odporno$¢ organizmu.
19,95 PLN 14,31 PLN 35,91 PLN
Mastika NoScar 50 ml Velvetin 30 ml

Pogoda w Krakowie

|
;\fff\ Dzs: 8° | 5°
przewaznie pochmumo
Piatek: 7° | 4°

pochmurno, 50% moZiwo$¢ mzawki

pogoda.net

Aktualnosci

e Zwichniecie barku - bolesny
uraz

h e Czerniaka mozna wyleczy¢

Bronchoskopia - zagladanie do tchawicy i
oskrzeli

Gdy Zle staniemy - skrecenia stawu
kolanowego

Rak jadra

Wartosciowe jagody acai

Ztamanie reki: zawsze boli i ogranicza
sprawnos$¢

Skrecenie barku

Wodogtowie

Zwichniecie tokcia

Skrecona stopa - kontuzja prozaiczna

Stawianie baniek - kontrowersyjna
terapia prozniowa

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa

Zapalenie pecherzyka zétciowego

Anna Glogowska: Gdy marzenia sie
spetniaja

REKLAMA

POLECANE KURACJE ROSLINNE

Skéra Ukfad ruchu
Otytos¢
Watroba

Oskrzela

Miazdzyca Cukrzyca

Przewo6d pokarmowy Zaparcia
Trzustka Gardfo i krtan

Ptuca Alergia Uktad nerwowy

Uktad moczowy Prostata Menopauza

Zaburzenia ptodnosci Inne

Wiadomosci ze $wiata

® Oblicz, czy zajdziesz w ciqze
Zabojczy dymek (z papierosa)

Lekarze pierwszego kontaktu
moga poméc potencjalnym samobdjcom

* Ankieta podpowie, czy masz raka
Jak rozpoznaé psychopate?
Kawa dobra na bol

Komu grozi rak piersi?

Bez wyrostka fatwiej zajs¢ w ciqze?
Elmo namdwi twoje dziecko na jabtko?

Cukrzyca, marihuana, nadci$nienie - co
powoduje przedwczesny pordd?

REKLAMA

Ziotolecznictwo

Wartosciowe jagody acai

Arnika gérska: na co moze
pomébc?

Us$pian réznolistny

Nawto¢ pospolita - unieczynnia toksyny,
dziata moczopednie

Pokrzyk wilcza jagoda, naparstnica i
glistnik jaskoétcze ziele - dobroczynnos¢
trucizny

Lipa i sosna - wiasciwoséci i zastosowania
lecznicze

Zurawina - smaczna i zdrowa
Widtaki
Lulek - silna trucizna

Arcydziegiel - kuracje domowe



mniejszymi bolesciami.
No i wczoraj le...

Afty jamy ustnej -
przyczyny, objawy,
leczenie

Juz dziesiaty dzien: 7
dni z bélem oraz
brakiem fonii teraz bez
bélu z brakiem fonii,
trzeci an...

Zapalenie ucha
$rodkowego ~ objawy,
leczenie, powikfania

Ewo ja kilka razy bytam
na jodowaniu i

spotykatam rézne osoby
chore na rézne choroby
i zadna

Nadczynnoé tarczycy -
objawy. Leczenie
radiojodem

Dziata ostonowo na $luzéwke
zoladka. Redukuje dyskomfort
zwiazany z bakteria Helicobacter
pylori. Przywraca $wiezy oddech.
4227 PLN
31,70 PLN

Kontakt Reklama O nas RSS Mapa strony

Krem z masy perowej.
Redukuje, rozjaénia i wygtadza
blizny. tagodzi objawy tradziku.
Zmniejsza rozstepy.
63799-PEN
47,99 PLN

na adresie

Krem przeciwzmarszczkowy.
Redukuje zmarszczki, rozstepy,
ujedrnia ja, oczyszcza i poprawia
jej elastycznoéé. Réwniez przy
problemach tradzikowych.
e
29,11 PLN
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