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D O W I E D Z S I Ę  W I Ę C E J  N A T E M AT Z E S P O ŁU  A S P E RG E RA.

Z E S P Ó Ł  A S P E R G E R A

Zespół Aspergera (ang. Asperger's Syndrome – AS) jest różnie określany przez specjalistów. Jedna z
definicji traktuje go jako Z A B U R Z E N I E  R O Z W O J U  M I E S Z C Z Ą C E  S I Ę  W  S P E K T R U M  A U T Y Z M U, inna –
jako O D M I E N N Y  S T Y L  P O Z N A W C Z Y. Z kolei klasyfikacje DSM-IV oraz ICD-10 zaliczają AS do grupy
całościowych zaburzeń rozwojowych. Szacunki oficjalne podają, że zespół Aspergera dotyczy jedną
na dwieście osób, jednak wielu lekarzy uważa, że raczej powinno się mówić o jednej na sto.
Charakterystyczne cechy AS to U P O Ś L E D Z E N I E  K O M U N I K A C J I  S Ł O W N E J  I  P O Z A S Ł O W N E J ,

A W E R S J A  W O B E C  Z M I A N ,  T R U D N O Ś C I  W  I N T E R A K C J A C H  S P O Ł E C Z N Y C H  C Z Y  S P E C Y F I C Z N E

Z A I N T E R E S O W A N I A  P R Z Y J M U J Ą C E  F O R M Ę  O B S E S J I (np. medycyna, technologia, matematyka). Co
ciekawe, Z E S P Ó Ł  A S P E R G E R A  W Y S T Ę P U J E  N I E M A L  W Y Ł Ą C Z N I E  U  M ĘŻ C Z Y Z N, kobiety z AS są
rzadkością.

Dr Tony Attwood, australijski specjalista od Aspergera, uważa, że osoba z AS ma inny zestaw
priorytetów niż większość ludzi, a zaspokojenie potrzeb społecznych czy emocjonalnych innych jest
raczej daleko na tej liście. A S P E R G E R O W C Y  N I E  U M I E J Ą  R O Z P O Z N A W A Ć  E M O C J I ,  B R A K  J E S T  U

N I C H  Ł Ą C Z N O Ś C I  M I Ę D Z Y  U C Z U C I A M I  I  P R Z E Ż Y C I A M I ,  A  I N T E L E K T E M  R E G U L U J Ą C Y M

E M O C J O N A L N Y  K O N T E K S T. Osoba z Aspergerem nie potrafi także interpretować zachowania czy
emocji innych – nie rozpoznaje pozawerbalnych wskazówek, nie umie poruszać się w określonych
kontekstach. W związku z tym ludzie z AS mogą mieć trudności w nawiązywaniu relacji
interpersonalnych, a bardziej niż do innych osób przywiązują się do czynności traktowanych rytualnie.
Osoby z zespołem Aspergera generalnie nie wykazują empatii w relacjach z innymi, są
egocentryczne. Interesują się często wąską dziedziną, którą traktują niezwykle obsesyjnie, często
kosztem innych dziedzin, co jest szczególnie widoczne w wieku szkolnym. Mają tendencję do
porządkowania otoczenia, lubią organizację, nie lubią zmian. Cechując się często bardzo wysoką
inteligencją i ponadprzeciętnymi zdolnościami, jak np. niezwykłą pamięcią do dat, faktów, liczb czy
postaci. Osoby z zespołem Aspergera mogą zrobić karierę jako inżynierowie, naukowcy czy analitycy.
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