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Celem dziatania Federacji

Polska Federacja
Stowarzyszen Chorych
na Astmg, Alergie i POCHP

jest reprezentowanie
intereséw 0s6b chorych na astme, choroby alergiczne i przewlekia obturacyjng
chorobe ptuc, obrona ich praw i wolnosci, koordynacja dziatat w tym zakresie

oraz tworzenie warunkéw dla petnego i aktywnego udziatu chorych w zyciu

spotecznym.

Ocena przydatnosci ultrasonografii w
wykrywaniu wczesnych postaci POChP

Autorzy omawianej pracy oceniali przydatnos¢ ultrasonografii
z wykorzystaniem niskich czestotliwosci do oceny obecnosci

i nasilenia zjawiska putapki powietrznej u chorych na POChP.
Zjawisko putapki powietrznej jest jedng z przyczyn dusznosci
w POChP.

Nowa metoda tomografii komputerowej
pozwala na dokladniejsza charakterystyke
chorych na POChP

w im czasie wiele wysitkéw lekarzy i naukowcow

e ZyIna choroba

koncentruje sie na lepszym scharakteryzowaniu podtypéw POChP
w celu opty izacji leczenia u 6Inych chorych.

zakr owa

o Choroby ukfadu
oddechowego

e Astma

o Choroby uktadu
pokarmowego

o Choroby nerek i drég
moczowych

o Psychiatria
o Choroby reumatyczne

« Zdrowie w podrézy

Stosowanie wziewnych glikokortykosteroidow
nie zwigksza ryzyka cukrzycy

Wziewne glikokortykosteroidy (WGKS), powszechnie stosowane

u chorych na astme oraz u chorych na ciezkq POChP, sa

skuteczne i bezpieczne, mimo tego wielu pacjentéw wcigz obawia

sie o ryzyko dziatah niepozadanych.

Sondaz MP: 79% lekarzy przepisuje recepty
petnoptatne zamiast refundowanych

Wyniki badania pokazuja, ze zmiany zasad refundacji uderzyty

w pacjentéw. Na lekarzy natozono surowe kary, ale przede

wszystkim wielkiej grupie chorych odebrano nalezng prawem

refundacje.

Czy wzrost akcyzy na papierosy zmniejszy
liczbe palaczy?

Podwyzka akcyzy o 5% spowoduje wzrost $redniej wazonej ceny

detalicznej papieroséw o 60 gr na paczce 20 szt. i powinna

skutkowac 3% spadkiem sprzedazy papieroséw - wynika

z projektu tzw. ustawy okotobudzetowej Ministerstwa Finanséw.

zwiekszy¢ ryzyko nawrotu zaostrzenia POChP

Badacze z Hiszpanii oceniali wptyw diety na ryzyko ponownego
przyjecia do szpitala pacjentéw po przebytym zaostrzeniu POChP.

I Spozycie konserwowanego migsa moze

Szanse na lepsze dostosowanie leczenia
zaostrzen POChP do potrzeb poszczegdlnych
chorych

Zaostrzenia choroby wystepuja u znacznej czesci pacjentéw

z POChP. Wymagaja czesto leczenia w szpitalu, pogarszaja
jakosc¢ zycia chorych i przy$pieszaja tempo progresji choroby.
Podstawa leczenia zaostrzen sa leki rozkurczajace oskrzela oraz
glikokortykosteroidy podawane ogdlnoustrojowo (doustnie lub
dozylnie).

I W Sosnowcu badajg szkodliwos$¢ e-papierosow

Naukowcy z Instytutu Medycyny Pracy i Zdrowia Srodowiskowego
w Sosnowcu badaja wptyw papierosa elektronicznego na zdrowie.
Dotychczasowe wyniki badan, prowadzone w innych o$rodkach,
nie sg jednoznaczne i nie odpowiadajg na wszystkie pytania -
tlumacza.

Metaanaliza oceniajgca skutecznos¢ i
bezpieczenstwo tiotropium u chorych na
POChP

Tiotropium diugo dziatajacy lek przeciwcholinergiczny, jest czesto
przepisywanym lekiem u chorych na POChP. Opublikowano wiele
badan potwierdzajacych jego skutecznosé. Omawiany artykut
przedstawia wyniki metaanalizy, czyli zbiorczej analizy wynikow
z wielu badan.

e Zaloguj sie

e Zarejestruj sie

Lekarze odpowiadajg na pytania

e Czy klimat ma wplyw na leczenie
POChP?

Choruje na POChP. Chciatbym wyjechaé w
gory (Zakopane). Czym to grozi i na co
zwracac uwage?

e Problemy z oddychaniem i ucisk w
klatce piersiowej u wieloletniego
palacza

Co to jest, gdy w calej klatce piersiowej mam
ucisk, problemy z oddychaniem - pale 40 lat.

« Rodzaje i dobér lekéw wziewnych
Stwierdzono u mnie POCHP. Po przyjeciu
lekéw natychmiast kaszle. Czy to $wiadczy,
ze leki sa dla mnie niedobre?

Cwiczenia dla chorych na POChP

Oddychanie przez
zasznurowane usta
Czas: 00:35

Trening mieséni
oddechowych -
oddychanie z
oporowanym
wdechem

Czas: 01:00

Trening mieséni
oddechowych -
oddychanie
przeponowe
Czas: 00:33
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