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Zdrowie w podróży

Omalizumab na liście leków
Resort zdrowia opublikował projekt obwieszczenia Ministra
Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych leków, środków
spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego oraz
wyrobów medycznych na dzień 1 listopada 2012 r. Na liście
refundacyjnej znalazły się nowe substancje, m.in. omalizumab.

Chorzy na astmę walczą o refundację
omalizumabu

7 października obchodziliśmy pierwszą rocznicę wydania przez
Ministerstwo Zdrowia projektu rozporządzenia koszykowego,
które miało wprowadzić program leczenia chorych na ciężką
astmę alergiczną. Niestety, zmieniły się przepisy i program nie
został wprowadzony - ubolewa dr Piotr Dąbrowiecki, prezes
Federacji Pacjentów Chorych na Astmę, Alergię i POChP.

Skuteczność tiotropium u chorych na ciężką
astmę

U większości chorych na astmę stosowane najczęściej leczenie
(wziewny glikokortykostroid sam lub z dodatkiem długo
działającego ß2-mimetyku) pozwala na skuteczną kontrolę astmy.
Jedynie nieliczni chorzy mają objawy mimo takiego leczenia.

Stosowanie wziewnych glikokortykosteroidów
nie zwiększa ryzyka cukrzycy

Wziewne glikokortykosteroidy (wGKS), powszechnie stosowane
u chorych na astmę oraz u chorych na ciężką POChP, są
skuteczne i bezpieczne, mimo tego wielu pacjentów wciąż obawia
się o ryzyko działań niepożądanych.

Sondaż MP: 79% lekarzy przepisuje recepty
pełnopłatne zamiast refundowanych

Wyniki badania pokazują, że zmiany zasad refundacji uderzyły
w pacjentów. Na lekarzy nałożono surowe kary, ale przede
wszystkim wielkiej grupie chorych odebrano należną prawem
refundację.

Astma zawodowa – nowe wytyczne
postępowania

Astma zawodowa jest to szczególna postać astmy, której
przyczyną jest narażenie na czynniki obecne w miejscu pracy.
Ocenia się, że czynniki zawodowe mogą odrywać rolę u nawet 1
na 10 chorych na astmę.

Bezpieczeństwo stosowania leków przeciwko
astmie – potencjalnie szkodliwy wpływ teofiliny

Większość leków stosowanych w astmie jest skuteczna
i bezpieczna. Wśród leków stosowanych regularnie wyjątkiem jest
przede wszystkim teofilina, której stosowanie wiąże się
z ryzykiem wielu istotnych działań niepożądanych.

8 proc. olimpijczyków ma astmę
Astma jest najpopularniejszą chorobą przewlekłą sportowców
biorących udział w igrzyskach olimpijskich - wskazują badania
naukowców z Uniwersytetu Zachodniej Australii. Częściej chorują
osoby uprawiające sporty zimowe niż letnie.

Światowy Dzień Spirometrii 2012
Z okazji Światowego Dnia Spirometrii, w kilkudziesięciu
placówkach zdrowia w całej Polsce można będzie wykonać
bezpłatne badanie spirometryczne.

Współpracujemy z Polską
Federacją Stowarzyszeń
Chorych na Astmę, Alergię
i POChP
Celem działania Federacji jest reprezentowanie

interesów osób chorych na astmę, choroby alergiczne i przewlekłą obturacyjną
chorobę płuc, obrona ich praw i wolności, koordynacja działań w tym zakresie
oraz tworzenie warunków dla pełnego i aktywnego udziału chorych w życiu
społecznym.

Podziemne
sanatorium
Z dr Katarzyną Kruczak,
o leczeniu chorób układu
oddechowego w
podziemnym Sanatorium
Uzdrowiskowym w
Kopalni Soli w Wieliczce,
rozmawia Iwona Duraj

Dostępność leków
przeciwastmatycznych
w Polsce
Komentuje prof.
Krzysztof Sładek,
specjalista chorób
wewnętrznych,
alergologii i chorób płuc;
Konsultant Wojewódzki
w dziedzinie Alergologii

Z astmą można
myśleć o igrzyskach
Z Robertem
Korzeniowskim
rozmawia Andrzej
Kaczmarczyk
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Lekarze odpowiadają na pytania
Aktywność fizyczna u chorych na

astmę
Jakie sporty, ćwiczenia są korzystne dla
astmatyków? Których należy unikać?

Jaką rolę w rozwoju astmy odgrywa
alergia, skoro astma rozwija się także u
osób bez alergii?
Stwierdza się silną korelację między astmą a
innymi chorobami alergicznymi. Wspólnym
podłożem tych chorób jest wrodzona cecha
organizmu nazywana atopią.

Czy osoby otyłe częściej chorują na
astmę?
U osób ze wskaźnikiem masy ciała
wynoszącym ≥25 roczna zachorowalność na
astmę jest >50% większa niż u osób z
prawidłowym BMI.

Gdzie się leczyć
Lekarz specjalista 
Pulmonolog

Szpitale, przychodnie, gabinety 
Pulmonologia

   Lekarze pacjentom

alergia pokarmowa | alergiczne zapalenie spojówek | alergiczny nieżyt nosa | atopowe zapalenie skóry | astma | baza leków | bezsenność | choroba refluksowa przełyku
| choroba wieńcowa | choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy | ciąża | cukrzyca | depresja | dieta | grypa | hemoroidy | kamica nerkowa | kamica żółciowa | karmienie

piersią | nadciśnienie tętnicze | nietrzymanie moczu | osteoporoza | ostre zapalenie trzustki | POChP | pokrzywka | przeziębienie | szczepienia ochronne | zakażenia
układu moczowego | zakrzepica | zapalenia żołądka | zapalenie oskrzeli | zapalenie płuc | zawał serca
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