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Zdrowie w podróży

Eksperci przestrzegają przed zabiegami „fish
pedicure”

Pacjentom z zaburzeniami krzepnięcia lub w trakcie leczenia
przeciwzakrzepowego nie zaleca się stosowania zabiegów „fish
pedicure”.

Powstaje Centrum Diagnostyki i Leczenia
Żylnej Choroby Zakrzepowo-Zatorowej

W Szpitalu Klinicznym Dzieciątka Jezus w Warszawie zakupiono
i zainstalowano m.in. unikatowy nowoczesny cyfrowy angiograf,
który umożliwi prowadzenie zaawansowanych badań naukowych
dotyczących patofizjologii krążenia płucnego. Uruchomienie
nowoczesnego ośrodka poprawi opiekę nad grupą chorych
z zatorowością płucną.

Antykoncepcja hormonalna a zakrzepica żylna
Zakrzepica może wystąpić w każdym momencie stosowania
antykoncepcji, ale ryzyko jest największe w ciągu pierwszego
roku, a zwłaszcza podczas trzech pierwszych miesięcy
stosowania.

Samokonrola INR
Ocenę skuteczności leczenia lekami przeciwkrzepliwymi wykonuje
się przeważnie w krwi żylnej pobranej z żyły przedramienia lub
dołu łokciowego i oznaczenia tzw. wskaźnika INR.

Jakie produkty żywnościowe mają wpływ na
wzrost wskaźnika INR?

Nagła i znaczna zmiana w spożyciu witaminy K może spowodować
potencjalnie niebezpieczne zmiany INR, dlatego należy
utrzymywać stałą dietę.

Zakrzepica żył głębokich kończyn dolnych
W zależności od miejsca, w którym powstaje zakrzep,
wyróżniamy zakrzepicę dystalną, proksymalną i obrzęk bolesny.
Często symetryczne obrzęki łydek, nasilające się pod koniec dnia
występują również w żylakach, niewydolności krążenia, czy
nadciśnieniu.

Co to jest zakrzepica?
Zakrzepica najczęściej rozpoczyna się w żyłach znajdujących się
w mięśniach łydek i stamtąd, przechodząc do coraz większych
żył, może wędrować ku górze do żył znajdujących się na udzie,
a niekiedy nawet w miednicy i jamie brzusznej.

Sprawdź swoje ryzyko zakrzepicy
Jesteś w ciąży lub niedawno urodziłaś dziecko? C ierpisz na
niewydolność krążenia? Masz znaczną nadwagę? Sprawdź, czy
jesteś w grupie ryzyka.

Jak prawidłowo stosować wyroby uciskowe
W profilaktyce żylaków oraz po przebytej zakrzepicy, o ile nie ma
przeciwwskazań, zaleca się stosowanie podkolanówek lub
pończoch uciskowych.

Sondaż MP: 79% lekarzy
przepisuje recepty pełnopłatne
zamiast refundowanych
Wyniki badania pokazują, że zmiany zasad refundacji
uderzyły w pacjentów. Na lekarzy nałożono surowe
kary, ale przede wszystkim wielkiej grupie chorych

odebrano należną prawem refundację.
Człowiek dotknięty
przypadkiem
Z pieśniarzem Leszkiem
Wójtowiczem rozmawia
Justyna Tomska

Uciec przed
zakrzepicą
Z prof. Jackiem
Musiałem, Kierownikiem
II Katedry Chorób
Wewnętrznych UJ CM,
rozmawia dr med.
Marzena Forłow
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Poradniki
Poradnik dla osób przyjmujących

doustne leki przeciwkrzepliwe
Ważne praktyczne informacje dla pacjentów
leczonych doustnymi lekami
przeciwzakrzepowymi.

Poradnik dla osób leczonych heparyną
drobnocząsteczkową
Preparaty heparyny drobnocząsteczkowej
wstrzykuje się podskórnie zgodnie z
zaleceniami lekarza raz lub dwa razy
dziennie. Zobacz, jak prawidłowo wykonywać
zastrzyki.

Zobacz, co czyta Twój lekarz
Samokontrola INR a kontrola

standardowa podczas leczenia
doustnymi lekami przeciwkrzepliwymi
Samodzielne monitorowanie INR przynosi
największe korzyści starszym chorym z
kilkoma chorobami współistniejącymi
zwiększającymi ryzyko zakrzepowo-zatorowe
i krwotoczne oraz przyjmującym wiele leków.

Żylna choroba zakrzepowo-zatorowa –
postępy 2010/2011
Prof. dr hab. med. Krystyna Zawilska omawia
wybrane doniesienia z 2010 i początku 2011
roku dotyczące profilaktyki i leczenia żylnej
choroby zakrzepowo-zatorowej.

Antywitaminy K w świetle wytycznych
ESC 2007 i ACCP 2008
Antywitaminy K są stosowane od ponad 60 lat
w profilaktyce i leczeniu powikłań
zakrzepowo-zatorowych, zarówno żylnych,
jak i tętniczych.

Lekarze odpowiadają na pytania
Czy leki przeciwzakrzepowe stosuje

się przy napadowym migotaniu
przedsionków?
Miewam czasami napady (raz na rok, czasami
rzadziej). Po ostatnim ataku (umiarowienie
farmakologiczne po ok. 10 h) przepisano mi
leki przeciwzakrzepowe.

Leczenie podskórnymi zastrzykami
heparyny drobnocząsteczkowej –
powikłania
Przy robieniu zastrzyków z heparyny u
mojego męża pojawił sie rozlany krwiak i
zrost wielkości piłeczki do tenisa stołowego,
czy jest to niebezpieczne dla życia i co można
z tym zrobić?

Czy stosowanie antykoncepcji
hormonalnej zwiększa ryzyko
zakrzepicy?
Czy stosowanie antykoncepcji hormonalnej w
postaci plastrów antykoncepcyjnych mocno
zwiększa ryzyko powstania zakrzepicy? Czy
mogę ją stosować mając 35 lat i paląc około 7
papierosów dziennie?

Gdzie się leczyć
Lekarz specjalista 
Angiolog

Szpitale, przychodnie, gabinety 
Angiologia

   Lekarze pacjentom

alergia pokarmowa | alergiczne zapalenie spojówek | alergiczny nieżyt nosa | atopowe zapalenie skóry | astma | baza leków | bezsenność | choroba refluksowa przełyku
| choroba wieńcowa | choroba wrzodowa żołądka i dwunastnicy | ciąża | cukrzyca | depresja | dieta | grypa | hemoroidy | kamica nerkowa | kamica żółciowa | karmienie

piersią | nadciśnienie tętnicze | nietrzymanie moczu | osteoporoza | ostre zapalenie trzustki | POChP | pokrzywka | przeziębienie | szczepienia ochronne | zakażenia
układu moczowego | zakrzepica | zapalenia żołądka | zapalenie oskrzeli | zapalenie płuc | zawał serca
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