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Badz aktywny, badZ zdrowy!

B8 W kategorii: Zdrowe ciato by humbert_humbert I® 20 lipca 2011

W dzisiejszych czasach chyba juz nikt nie ma watpliwosci, ze aktywnos¢ fizyczna, obok zbilansowanej diety, to
jeden z najwazniejszych czynnikéw wptywajacych na ogdlny stan naszego zdrowia, odpornos¢, kondycje oraz
samopoczucie. Pomimo tego, ze wszyscy zdajemy sobie sprawe jak sport wazny jest w naszym Zzyciu, to bardzo
maty odsetek spoteczenstwa uprawia jakakolwiek dyscypling regularnie. Przyttaczajaca wiekszosc [...]

Naturalne witaminy skuteczniejsze od syntetycznych

B8 W kategorii: Zdrowe ciato by humbert_humbert I® 20 lipca 2011

Dzisiejsza farmakologia przyzwyczaita nas do tego, ze praktycznie wszystkie niezbedne organizmowi pierwiastki
i witaminy mozemy dostarczy¢é mu w syntetycznej formie tabletek, globulek, czy tez syropdw. Jak sie jednak
okazuje, te sztucznie otrzymane sktadniki odzywcze sg o wiele mniej skuteczne niz na przyktad witaminy
pochodzace bezposrednio ze $wiezych owocow oraz warzyw. Jak sie okazuje, warzywa i [...]

Zadbaj o zdrowie ciala - nie daj sie pasozytom!
B W kategorii: Zdrowe ciato by humbert_humbert = 20 lipca 2011
Pasozyty to specyficzna forma organizméw, ktdre zaliczane s do gatunkéw cudzozywnych — oznacza to, ze
same nie zdobywaja, ani nie produkujg pozywienia, tylko odzywiaja sie kosztem innego organizmu, w ktérym
rozwijaja sie stale lub tez periodycznie. Organizm takowy staje sie zywicielem oraz miejscem funkcjonowania
pasozyta. Najgorsze jest to, ze wszystkie pasozyty nie tylko beda podbieraty [...]

Zdrowy styl Zycia — czyli?
8@ W kategorii: Zdrowe ciato by humbert_humbert I 20 lipca 2011
W $rodkach masowego przekazu, w ksigzkach i w globalnej sieci internetowej mozemy dowiedziec sig, ze
sekretem dtugowiecznosci, zdrowia i szczescia jest prowadzenie zdrowego stylu zycia. No dobrze, co jednak
mamy rozumie¢ przez to pojecie? Zdrowy styl zycia definiowany jest jako ogdt krokdw i Srodkéw, ktdre
podejmujemy w celu funkcjonowania w zgodzie z naszym organizmem i [...]

& Tags: zdrowy styl zycia

Piramida Zywieniowa, a zdrowe odZywianie
8@ W kategorii: Zdrowe ciato by humbert_humbert I 20 lipca 2011
Piramida Zzywieniowa polecana jest przez Miedzynarodowg Organizacje Zdrowia, jako w petni optymalny plan
Zzywieniowy, ktdry zapewni nam zdrowe i szczesliwe zycie przez wiele kolejnych lat. Piramida bazuje w duzym
stopniu na zaleceniach diety $rddziemnomorskiej, ktdra takze uwazana jest przez wielu ekspertéw za klucz do
zdrowego odzywiania. Cata piramida sktadata bedzie sie z szesciu kolejnych elementéw [...]

& Tags: odzywianie

Modele kurateli sagdowej oraz mozliwos¢ ich realizacji w
kontekscie istniejgcych rozwigzan prawnych

8@ W kategorii: Alkoholizm, Psychologia i Psychoterapia by humbert_humbert

® 12 czerwea 2011

W ewolugji uregulowan prawnych dotyczacych systemu kurateli sadowej, dostrzec mozna wyraznie tendencje
sprzyjajace kreowaniu relacji miedzy kuratorem a podopiecznym, opartej raczej na zaleznosci wewnetrznej,
anizeli na kontroli i represji. Zamierzeniem kolejnych ustawodawcéw byto ponadto dac takie podstawy prawne
dziatania kuratorow, ktére umozliwityby im tworzenie relacji opartych na wspétpracy, zaufaniu, poczuciu
bezpieczenstwa, traktowanych jako wazne czynniki [...]
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Wskazania do wizyty u psychologa dzieciecego
B8 W kategorii: Psychologia i Psychoterapia by humbert_humbert I 12 czerwca 2011
Dziecko w sposdb rézny od dojrzatego cztowieka doswiadcza i ttumaczy sobie otaczajaca nas realnos¢. Inaczej
takze, stosownie do swojego wieku, daje znac o swoich trudnosciach. By zilustrowac ten temat, rzec mozna, iz
z reguty rodzice i najblizsi spostrzegajg nastepujgce zmiany w jego zachowaniu, ktdre mogg wskazywaé na
nieodzowno$¢ wizyty u psychoterapeuty dziecigcego: dziecko staje si€ [...]
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Witaj internauto! Jeste$ na stronie ARTYKULY MEDYCZNE! Odnajdziesz tu wiele
ciekawych tekstow z zakresu psychologii, psychoterapii, terapii uzaleznien, czy
seksuologii. Zapraszamy do lektury!
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Przemocy
B8 W kategorii: Psychologia i Psychoterapia by humbert_humbert I 12 czerwca 2011

Grupy wsparcia dla kobiet — ofiar przemocy zaczety pojawiac sie wraz z powstawaniem pierwszych o$rodkéw
specjalizujacych sie w tego rodzaju pomocy. Do dzi$ w instytucjach takich jak Oérodki Interwencji Kryzysowej
czy Schroniska dla kobiet udzielana jest pomoc w dokonywaniu zmian w Zyciu ofiar przemocy, radzeniu sobie z
lekiem przed oprawca, szukaniu pracy, czy mieszkania. Zasadno$¢ [...]
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Psychoanaliza - Definicja

8@ W kategorii: Psychologia i Psychoterapia by humbert_humbert I 12 czerwca 2011

Jedna z praktycznych definicji psychoanalizy jest okreSlenie jej metoda leczenia zaburzen psychicznych,
polegajacg ujawnianiu przeniesien. Krotko méwiac przeniesienie w analitycznym rozumieniu jest forma
przesuniecia przezycia z osoby dawnej na obecng. W praktyce wigze sie to z tym, ze pacjent uczuciowo ,myli”
psychoanalityka z pewng osobg z przesztosci (np. z rodzicem). Metoda psychoanalityczna stara sie zbadac [...]
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Terapia racjonalno-emotywna Alberta Ellisa

B8 W kategorii: Psychologia i Psychoterapia by humbert_humbert ® 12 czerwca 2011

Albert Ellis, tworca psychoterapii racjonalno-emotywnej wyrdznit na podstawie swojej praktyki klinicznej trzy
najczesciej wystepujace przymusy wewnetrzne, ktdrymi kierujg sie pacjenci: ,Musze koniecznie, praktycznie
zawsze, odnosic sukcesy w waznych sprawach i zwigzkach — bo inaczej okaze sig, ze jestem do niczego!”
Skutek przekonania: poczucie rozczarowania, zagrozenia i bezwartosciowosci, depresja, rozpacz. Dziatania
podejmowane w zgodzie z przekonaniem: [...]
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