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Serwis medyczny
dla pacjentow i lekarzy

» strona gtéwna

Nowosci
J I Co nowego w Onkonet.pl?
Czas od pojawienia sie objawdéw choroby nowotworowej do
0 Znaczeniu

rozpoczecia leczenia powinien by¢ jak najkrotszy. Jest to czas,

Dla pacjentow ktéry trzeba wykorzystad jak najbardziej efektywnie, tak by mozna D"aW_'d#DWE_QO -
bylo jak najszybciej rozpocza¢ leczenie. Jednak po drodze pacjent OdZyWIEnIa
moze spotkaé sie z wieloma niezaleznymi od niego sytuacjami, w leczeniu chorob

» Aktualnosci medyczne ktore moga ten czas wydluzyé. Aby wiedzie¢, kiedy i gdzie moga nowotworowych
. wystapi¢ takie sytuacje oraz co mozna zrobi¢, aby ich unikna¢
» Informacje o nowotworach o, . . . .
opracowaliSmy "Poradnik dla pacjenta - Diagnoza: rak - i co
» Informacje o sposobach leczenia dalej?".
Jest to poradnik opracowany przez lekarzy onkologdéw, majacych
» Profilaktyka onkologiczna na co dzien kontaktz pacjentami, ktérzy doswiadczyli sytuacji
powodujacych, nie z ich winy, opdznienie w rozpoczeciu leczenia.
» Leczenie objawowe Ich dos$wiadczenia pozwolity na opracowanie niniejszego
_ ) Poradnika. Jednocze$nie mamy $wiadomoé¢, ze sytuacji takich jest Poradnik
» Leczenie wspomagajace o wiele wiecej i nie wszystkie one zostaly opisane w Poradniku. dla pacjenta
o> A SrlenEne BylibySmy wdzigczni wszystkim, ktérzy doswiadczyli takich =
probleméw o ich opisanie. Pozwoli to na aktualizacje Poradnika i P'agnuza_ - rak
» Leczenie bélu nowotworowego pomoze innym chorym na raka uniknaé zdarzen, opdzniajacych 1 Co dale]?
podjecie procesu leczenia. Prosimy pisac na adres
» Leki i $rodki onkologiczne biuro@onkonet.pl.

» Stownik terminéw onkologicznych

W dziale Pytania i odpowiedzi pojawita sie nowa sekcja "Metody leczenia - HIPEC"
» Zapytaj lekarza

Dodali§my oméwienie metod chirurgicznego leczenia raka piersi. Zapraszamy do zapoznania sie
z materiatem na stronie "Rak piersi" - w sekcji leczenie

» Pytania i odpowiedzi

» Informacja o o$rodkach
onkologicznych Zapraszamy tez do zapoznania sie z nowym materiatem odpowiadajacym na czesto pojawiajace

u Dla lekarzy

o Onkologia
5 w sieci

sie pytania dotyczace raka piersii metod jego leczenia "Rak piersi - pytania i odpowiedzi".

I Aktualnosci medyczne

Prawa i obowiazki Pacjenta

Jednym z elementdw, ktére moga pomdéc w zmniejszeniu stresu zwigzanego z diagnostyka i
leczeniem, jest znajomo$é Prawa Pacjenta. Méwig one o tym, czego mozemy zadac od
Forum 5 pracownikéw Stuzby Zdrowia, bez wzgledu na miejsce wykonywania $wiadczen. Ponizej
dySkUSYJne zamieszczamy zbiér Praw Pacjenta, z komentarzem opisujacym sytuacje, ktdre pacjent moze
napotkac. » wiecej

Poprawa odzywienia wazna przed rozpoczeciem leczenia choroby
nowotworowej

Kontakt

TN YR 7

Tagi: leczenie zywieniowe, metody leczenia

Jednym z waznych elementéw, ktére moga mie¢ wplyw na prawidlowe i niepowiklane
Wyszukiwarka prowadzenie leczenia raka, jest utrzymanie dobrego stanu odzywienia lub jego poprawa przed
rozpoczeciem leczenia. Nie jest to proste, gdyz, jak wykazaly badania prowadzone w Klinice
Chirurgii Onkologicznej GUMed, az 64% pacjentéw zglaszajacych sie do leczenia jest w stanie
silnego lub $redniego stresu. » wiecej

Search Znaczenie prostych badan profilaktycznych dla wczesnego wykrywania

Sposéb wyszukiwania w chor6b nowotworowych
g Onkonet.pl jest identyczny Tagi: profilaktyka, metody leczenia

jak dla wyszukiwarki Google ) . . . . o
Wiadomo powszechnie, ze wczesne wykrycie nowotworu pozwala nie tylko, co najwazniejsze,
na wieksze prawdopodobienstwo catkowitego wyleczenia, ale takze na uniknigcie
okaleczajacych zabiegéw. Istnieje wiele programdéw profilaktyki nowotworéw, ale wiele choréb
nowotworowych nie jest objetych programami wczesnego wykrywania, a moga one by¢ wykryte
prostymi metodami, ktére moze wykona¢ lekarz rodzinny lub odpowiedni lekarz specjalista.
» wiecej

Nowe podejscie w diagnostyce i leczeniu raka zotadka

Tagi: rak zoladka, metody leczenia

Rak zotadka, ze wzgledu na niecharakterystyczne objawy, bardzo czesto wykrywany jest w
postaci zaawansowanej. Zte rokowanie w zaawansowanych postaciach tego nowotworu
spowodowato konieczno$¢ szukania innych sposobéw leczenia. Obecnie uwaza sig, ze
zastosowanie leczenia przedoperacyjnego moze poprawi¢ rokowanie u chorych
zakwalifikowanych do leczenia operacyjnego. Leczenie skojarzone, czylichemioterapia
przedoperacyjna oraz zabieg operacyjny, powinno by¢ obecnie rozwazane w kazdym przypadku
raka zotagdka. » wiecej

Konsekwencje utraty masy ciata w trakcie choroby nowotworowej

Tagi: Leczenie zywieniowe

Choroba nowotworowa zazwyczaj powoduje utrate masy pacjenta (33%-72% ogdtu chorych).
Spadek masy jest spowodowany wieloma czynnikami jednakze najwazniejszym jest
niedozywienie podczas terapii. Utrata masy ciata podczas choroby skutkuje zmniejszeniem
efektywnosci terapii nowotworowej. Zmniejsza sie odpowiedZ na chemioterapie i radioterapie
oraz zwigksza ilo$¢ skutkéw ubocznych. Zdrowe komdérki organizmu, na ktére réwniez dziata
terapia przeciwnowotworowa maja mniejsze szanse przetrwania, co zwigksza liczbe i nasilenie
dziatan niepozadanych. » wiecej

» wiecej aktualnosci medycznych

I Czy wiesz, ze ...

Rekonstrukcja piersi u chorych po mastektomii stanowi wazna czesc¢ leczenia
raka piersi?

Zabiegi rekonstrukcyjne ograniczaja czesto$¢ wystepowania powiktan po mastektomii,
doprowadzaja do odtworzenia ksztattu i symetrii ciata, a przede wszystkim poprawiajq
samopoczucie i jako$¢ zycia chorych na raka piersi. » wigcej

Nie kazdy nowotwér jest ziosliwy?

Nowotwory mozemy podzieli¢ na tagodne i zto$liwe. Obie grupy charakteryzujg sie specyficznymi
wiasciwosciami. Wiekszo$¢ nowotworéw tagodnych cechuje sie rozrostem zdecydowanie
wolniejszym niz ma to miejsce w przypadku nowotworéw zfosliwych. Nowotwory ztosliwe moga,
w przeciwienstwie do nowotworéw tagodnych, naciekac¢ tkanki i wrasta¢ do naczyn. » wiecej
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Ty sam mozesz znaczaco zr ¢ ryzyko zachor ia na nowotwoér?
Najnowsze badania medyczne pokazuja, ze liczba zgondéw z powodu choréb nowotworowych
mogtaby byé o jedna trzeciq nizsza gdyby pacjenci przestrzegali odpowiednich zalecen
dotyczacych stylu zycia. Oczywiscie nie na wszystkie czynniki ryzyka jesteémy w stanie wplyna¢,
aczkolwiek wiele z nich jestesmy w stanie znaczaco zmodyfikowaé. Ponizej prezentujemy 7
zasad, ktérymi powinien kierowaé sie kazdy z nas, aby zminimalizowa¢ ryzyko wystapienia
choroby nowotworowej: » wiecej

Istniejq sposoby na rozpoznanie czy znamie na skérze moze by¢ czerniakiem?
0Od kilkudziesigciu lat obserwuje sie na $wiecie wzrost zachorowalnos$ci na czerniaka ztosliwego.
Jesli uda nam sie rozpoznaé¢ go wczesnie, szanse na wyleczenie sg bardzo duze. Niestety
czerniak skéry w poréwnaniu z innymi nowotworami skéry cechuje sie duzo wyzszym
prawdopodobienstwem wystapienia przerzutéw odlegtych. Dlatego tez, tak wazne jest, aby
regularnie ocenia¢ powierzchnie skory pod katem znamion i zmian, co do ktérych podejrzewamy,
ze moga by¢ zmiang ztosliwa. Dzigki takiemu postepowaniu jesteSmy w stanie wykry¢ czerniaka
ztosliwego skoéry juz we wczesnym stadium klinicznym. Aby nam w tym poméc badacze
opracowali tzw. ,ABCDE czerniaka ztosliwego”, czyli zbiér cech, na ktére powinnismy zwroci¢
uwage, gdy oceniamy czy dane znamie jest podejrzane. » wiecej

I ‘Witamy w Onkonet.pl

Rosnaca z kazdym rokiem liczba zachorowan na nowotwory idzie w parze z coraz bardziej
nowoczesnymi sposobami ich leczenia. Postep w naukach medycznych dotyczacych onkologii jest
olbrzymi i wymaga od lekarzy statego doksztalcania sie. Z drugiej strony, dzieki szerokiej
informacji w mediach $wiadomos$¢ chorych i ich rodzin odno$nie diagnostyki i leczenia jest coraz
wieksza i wymusza zmiane w kontaktach pomiedzy pacjentem a lekarzem. Onkologia, chirurgia
onkologiczna, chemioterapia, radioterapia, brachyterapia, rehabilitacja, leczenie paliatywne,
psychoonkologia - to terminy, ktére dla chorego niosg konkretng informacje. Coraz czesciej
pacjenci chcg zna¢ nie tylko nazwe choroby i rokowanie, ale takze sposoby jej leczenia, takze te
najnowsze, bedace jeszcze w fazie badan, a nie tylko obowigzujace standardy.

Schematy leczenia takich nowotworéw jak np. rak piersi, rak jelita grubego sa zwigzane ze
stopniem zaawansowania (wielko$¢ guza, przerzuty do weztdw chionnych, przerzuty odlegte) i
stanowig okreélony standard postepowania. Inne nowotwory, takie jak czerniak, rak przetyku,
rak zotadka, rak nerki sg leczone chirurgicznie, za$ chemioterapia czy radioterapia stanowia
leczenie uzupetniajace (adjuwantowe) badz sa stosowane w celu zmniejszenia wielko$ci guza
(chemioterapia indukcyjna, radioterapia indukcyjna) przed ewentualnym zabiegiem operacyjnym.

W czesci ,Informacje o nowotworach” podane sg informacje dotyczace poszczegdinych typow i
grup nowotwordw, ktére na biezaco sa aktualizowane w zaleznosci od dostepnych informacji o
nowoczesnych sposobach ich diagnostyki i leczenia.

Informacje dotyczace takich zagadnien, jak diagnostyka, leczenie radykalne, leczenie
paliatywne, rehabilitacja - coraz czesciej sq szukane przez pacjentéw iich rodziny. Wazna jest
mozliwo$¢é wymiany informacji pomiedzy chorym a lekarzem (do tego stuzy strona Zapytaj
lekarza) oraz wymiana informacji z innymi chorymi i ich bliskimi - Forum dyskusyjne serwisu
Onkonet.pl.

Jednym z wazniejszych zagadnien w chorobie nowotworowej jest leczenie bdlu. B6l zwigzany z
rakiem moze mie¢ rézne podioze i nasilenie. Dlatego wazne jest, aby rozpoznac jego przyczyne i
wdrozy¢ jak najbardziej skuteczne leczenie. W cze$ci Leczenie bélu nowotworowego podane sg
podstawowe informacje o tym, jaka moze by¢ przyczyna boélu i jakie sa réznice w jego
skutecznym leczeniu. Czasami same leki przeciwbdlowe nie wystarczajq i nalezy siggna¢ po leki
uzupetniajace, takie jak przeciwzapalne czy dziatajace na sfere psychiczna.

Na stronie Aktualnosci medyczne zamieszczane sa informacje o nowoczesnych sposobach
diagnostyki i leczenia raka, takze wynikach aktualnych badan klinicznych. Zamieszczane tu beda
takze informacje z aktualnych spotkan, sympozjow, kongresow i szkolen, skierowane zaréwno
do lekarzy jak i pacjentéw. By ufatwi¢ poruszanie sie w gaszczu terminéw medycznych
informacje o nich przygotowano na stronach Stownik termindw onkologicznych i Najczesciej
zadawane pytania.

» powrét na poczatek strony
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