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Dna moczanowa

Poradnik o Dnie moczanowej

Zapraszamy do zapoznania się z poradnikiem,
napisanym przez lekarza medycyny. Poradnik
napisany jest prostym i zrozumiałym językiem,
wyjaśniającym skomplikowaną terminologię
medyczną używaną przez lekarzy
mówiących o dnie moczanowej. 

Otrzymujesz gotowe odpowiedzi i
rozwiązania na wszelkie możliwe pytania i
problemy. Dzięki temu nauczysz się, jak
pokonać dnę, a Twoje życie stanie się o wiele
łatwiejsze.

Dna moczanowa – arthritis urica – Co to jest?
Dna moczanowa mówiąc prosto to zapalenie poszczególnych
stawów. Kiedyś potocznie nazywana podagrą, dziś również określana
mianem skazy moczanowej.  Dna moczanowa może prowadzić do
artretyzmu. Choroba obejmuje cały organizm i spowodowana jest
odkładaniem się kryształów moczanów powstających z kwasu
moczowego, który naturalnie powinien być wydalany z moczem.
przeczytaj całość

Stosowane leki
Najczęściej stosowanym lekiem w chorobie dny moczanowej jest
kolchicyna.
Działa przeciwzapalnie i obniża poziom stężenia kwasu
moczanowego w ustroju. Kiedy pojawia się ostry atak stosowana jest
dożylnie albo doustnie przez okres około dwóch dni. Niestety jest to lek
niezwykle toksyczny. Jeśli nastąpią skutki uboczne w postaci biegunki,
silnych bólów brzucha czy wymiotów, należy wstrzymać podawanie
kolchicyny. przeczytaj całość

Profilaktyka
Profilaktyka w dnie moczanowej ma na celu usuwanie skutków
przewlekłych zmian zapalno-zwyrodnieniowych w stawach,
powstałych na skutek odkładających się złogów kwasu moczowego.

Podstawą jest systematyczne wykonywanie badań, które pozwala na
ustalenie odpowiednich leków powodujących hamowanie syntezy
kwasu moczowego oraz zwiększających jego wydalanie z moczem.
Profilaktyka ma również na celu unikanie częstych napadów dny. Aby
temu zapobiec należy długotrwale stosować dietę niskopurynowa,
pamiętając również o technice sporządzania posiłków. przeczytaj
całość

Przebieg choroby
Przebieg choroby dny moczanowej odbywa się w trzech stadiach.

Istnieje również długotrwały okres zwany międzynapadowy, dla którego
nie ma określonej statystycznej długości trwania. U niektórych
pacjentów między atakami może występować przerwa nawet kilku lat.
Przy odpowiednim leczeniu i ścisłej profilaktyce można go niezwykle
przedłużyć, a nawet nie doprowadzić do kolejnych napadów.
przeczytaj całość

Objawy dny moczanowej
Objawami dny moczanowej jest zwiększona zawartość kwasu
moczowego we krwi, która z reguły wyprzedza objawy kliniczne,
uzewnętrzniające się odczynem zapalnym tkanek
okołostawowych.
W początkowym okresie dolegliwości stawowe mają charakter ostrego
napadowego zapalenia pojedynczego stawu, zwykle stawu palucha
bądź stawu łokciowego. Napad dny następuje nagle, charakteryzuje się
obrzękiem, zaczerwienieniem zaatakowanego stawu oraz silnym
bólem.

Zazwyczaj występuje podwyższona temperatura ciała oraz wzrost
białych ciałek i duże stężenie kwasu moczowego we krwi. Objawy
trwają kilka dni, ustępują dość szybko. W początkowym okresie
występują co kilka lub kilkanaście miesięcy, później ich częstotliwość
się zwiększa.

Miedzy atakami chory nie odczuwa żadnych dolegliwości, jedynie w
późniejszym czasie może zaobserwować zniekształcenie stawu.
Często już wtedy można stwierdzić obecność guzków dnawych,
pojawiających się często pod skórą najczęściej w małżowinach
usznych. przeczytaj całość

Informacyjnie
Witamy na stronie internetowej,
poświeconej dnie moczanowej.
Znajdziesz tutaj dużo przydatnych
informacji na temat tej choroby. W
każdej chwili, możesz zostawić swój
komentarz pod danym artykułem,
postaramy się odpowiedzieć na
Twoje pytania. Jeśli posiadasz inne
przydatne informacje na temat dny
moczanowej, własne doświadczenia -
skontaktuj się z nami,
opublikujemy je w tym serwisie.

Warto wiedzieć

ZIOŁOLECZNICTWO

Ostropest plamisty - naturalne i
skuteczne leczenie wątroby, profilaktyka
wątroby itp. 

Gynostemma - zioła na stres,
bezsenność i poprawienie metabolizmu. 

Himplasia - naturalne leczenie i
profilaktyka chorób prostaty i kłopotów z
oddawaniem moczu. 

Cystone - kamica nerkowa oraz choroby i
bóle nerek, można również w naturalny
sposób wyleczyć. 

Palma Sabal - Zioła na problemy z
prostatą. Skuteczne leczenie ziołami. 

Sklep Zielarski - duży asortyment,
najlepsze zioła lecznicze. Sprawdź.

Blogroll
Atopowe zapalenie stawów
DENTYSTA SZCZECIN
Dysleksja
Implanty Gdynia
Prostata – leczenie prostaty
Refluks przełyku
Stres – pokonaj stres!
Ziołolecznictwo

Dna moczanowa – podagra wpisz szukany tekst i naciśnij enter

Pilnujesz Diety?
Koniecznie Zadbaj o Dobrą Wodę. Specjalnie
Rozwiązanie do Domów.
filtrydodomu.pl

Dna moczanowa
Przyczyny choroby i nowe metody leczenia
vitafon.pl/dna-moczanowa.htm

Dieta indywidualna - 75%
Indywidualny jadłospis już od 24,99 Odchudzanie,
trening -Twój Dietetyk
allegro.pl

Podagra Dna moczanowa
Zobacz jak leczyć podagrę w domu Vitafon tani i
skuteczny
www.vitafon.com.pl

Bezpłatne usunięcie
bliznowca / keloidu na uszach w
Centrum Medycznym Angelius
www.angelius.pl

Adam Markiewicz
specjalista nefrolog i diabetolog
Kraków, rejestracja. 606-200-182
www.firmy.net/

Zrzut strony:   http://dna-moczanowa.skarbiecwiedzy.net/   <--kliknij na adresie



Metody leczenia
W przebiegu dny moczanowej bardzo ważną rolę odgrywa leczenie i
ścisłe stosowanie się do zaleceń lekarza. Pomaga to powstrzymać
rozwój choroby, a nawet cofnąć niektóre spustoszenia w organizmie.
Często zdarza się, że wystąpienie dny jest związane z
przyjmowaniem leków moczopędnych, które stosuje się w przypadku
np. nadciśnienia. O wszystkich przyjmowanych środkach należy
koniecznie poinformować lekarza prowadzącego. Najczęściej
dzięki połączeniu kuracji farmakologicznej oraz terapii
niekonwencjonalnych i metod alternatywnych jesteśmy w stanie
całkowicie zapanować nad chorobą. przeczytaj całość

Hiperurykemia – co to jest?
Hiperurykemia wykazuje się obecnością zwiększonego stężenia
kwasu moczowego we krwi. Ustalone normy to górna granica, która
dla kobiet która wynosi 6 mg/dl, a dla mężczyzn 6,8 mg/dl. Może być
przyczyną powstania dny moczanowej ale nie musi. Jej
zdiagnozowanie nie jest od razu wyrokiem skazującym na dnę, jednak
jest to jej pierwsza faza zwana utajoną i z reguły dużo pacjentów nie
zdaje sobie sprawy z choroby. Często wykrywana jest przypadkowo,
Wczesne zdiagnozowanie i stosowanie odpowiedniego leczenie,
może uchronić przed chorobami jakie przysparza nieleczona
hiperurykemia.

przeczytaj całość

Dieta w dnie moczanowej
Dna moczanowa zobowiązuje człowieka dotkniętego tą
dolegliwością do przestrzegania odpowiedniej diety. Dostępne
dziś środki farmakologicznie dostatecznie obniżają poziom
moczanów, jednak jadłospis ubogi w puryny jest dodatkowym plusem
w walce z chorobą. przeczytaj całość

Zioła w leczeniu dny
Jedną z metod leczenia pacjentów dotkniętych dną moczanową, którzy
źle tolerują medykamenty farmakologiczne jest ziołolecznictwo
(w ziołolecznictwie są różne zestawy wspomagające stawy -np. Zestaw
Zdrowe Stawy“)

Można je stosować jako środki wspomagające również w leczeniu
konwencjonalnym. Podczas napadu dny, któremu towarzyszy ból
zielarze zalecają stosowanie Fireweed oil lub maści Balm of Gilead,
którą należy wcierać w zaatakowany staw przynajmniej trzy razy
dziennie. Są to jednak preparaty nie dostępne w Polsce. przeczytaj
całość

Wszelkie informacje zawarte w tym serwisie, nie mogą zastąpić wizyty u lekarza! Informacje zawarte w tym serwisie, bazują na ogólnodostępnej wiedzy
medycznej, zebrane zostały w celach informacyjnych. 
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