
Bulimia
Czym jest? Skąd się bierze?

Strona główna Czym jest bulimia? Przyczyny choroby Przebieg choroby Wpływ na zdrowie

Dwa typy bulimii
Choroba dzieli się na dwa typy. Osoby
cierpiąca na pierwszą odmianę po ataku
żarłoczności zmuszają się do
wymiotowania. Często stosują
dodatkowo środki przeczyszczające. W
drugim typie chorzy stosują ścisłą dietę,
niekiedy wręcz głodówkę celem
oczyszczenia organizmu z nadmiaru
pokarmu. Obydwa typy są tak samo
groźne dla zdrow ia.

Leczenie bulimii

Bulimia - co to jest?
Obok anoreksji, bulimia stanowi jedno z
najpoważniejszych i najbardziej niebezpiecznych
zaburzeń odżywiania. Choroba ta jest groźna
dla zdrow ia, a nawet życia człow ieka.
Schorzenie, zwane także „w ilczym głodem”,
polega na okresowych napadach żarłoczności i
braku kontroli nad ilością spożywanego
pokarmu. Osoby dotknięte tym schorzeniem nie
mogą zapanować nad uczuciem głodu, które
może się pojaw ić nawet chw ilę po zjedzeniu
posiłku...

Czytaj w ięcej

Genetyczne podłoże
bulimii
Zgodnie z badaniami
przeprowadzonymi w 2003 roku,
rozwój tej choroby w iąże się z
miejscem 10p chromosomu.
Predyspozycje do zachorowań
występują w szczególności, kiedy ktoś
w rodzinie cierpiał z powodu depresji
lub otyłości.

Zanim pomyślisz o odchudzaniu sprawdź czy Twoja waga jest faktycznie
niepraw idłowa. Pomoże Ci w  tym wskaźnik masy ciała (BMI) - Oblicz BMI.

Zapoznaj się również z zagrożeniami jakie niosą ze sobą różnego rodzaju diety
odchudzające reklamowane jako "diety cud". Możesz o nich przeczytać na stronie:
www.antydieta.com
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Woda Nestlé Aquarel
Przetestuj Dystrybutor. Odbierz 11
litrów Wody Gratis.
www.mySpring.pl

Cierpisz na zaparcia?
Przyczyny, objawy i sposoby
leczenia. Wejdź, dowiedz się więcej
usp.pl/xenna
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