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Rola kolagenu, glukozaminy i chondroityny
Posted by Marcin Gwiazdowski @ 12:09 pm
= Comments (0)

Kazdy zna kogo$, komu czesto strzelajg kosci lub komu trzeszczy w stawach. U jednych syndrom ten pojawia sie¢ wraz z wiekiem, u innych
zwigzany jest z nadmierng eksploatacjg wtasnego organizmu (np. noszeniem zbyt wielkich ciezaréw), za$ w jeszcze innych przypadkach ma to
zwigzek z przeréznego typu kontuzjami, po ktérych ciato nie wrécito do petni pierwotnej formy. Przeczytaj caty wpis »

lip 26th, 2011

Osiem przyczyn udaru mézgu
Posted by Marcin Gwiazdowski @ 2:56 pm
© Comments (0)

Holenderscy naukowcy opracowali liste o$miu codziennych czynnosci, ktére mogq prowadzi¢ do udaru mézgu. Wérod nich picie kawy, forsowne
éwiczenia i wydmuchiwanie nosa.

To wiasénie te trzy czynno$ci stanowig az jedng czwartg wszystkich przyczyn udaréw. Dlaczego? Bo podnoszg ci$nienie krwi, co z kolei prowadzi
do gwattownego doptywu krwi i rozsadzenia tetniakow, specyficznych komoérek znajdujgcych sie w moézgu. Przeczytaj caty wpis »

Inhalatory pneumatyczne i ultradzwiekowe — porownanie

Posted by Marcin Gwiazdowski @ 3:58 pm

= Comments (0)
Po co kupowa¢ inhalatory, skoro istnieje tyle innych sposobéw leczenia? A jesli juz — to jaki rodzaj sprzetu wybraé? W pierwszym rzucie
— krétkie wyjasnienie: inhalatory to te urzadzenia, dzigki ktdrym mozna rozpyli¢ lek, aby potem fatwiej byto go wdychaé. | w ten sposéb

sie leczy¢. W drugim — kilka stéw na temat tego, dlaczego w ogéle warto inhalatory stosowac?
' Przeczytaj caty wpis »

gru 20th, 2010

Grzybica przewodu pokarmowego
Posted by pawel @ 2:18 pm

© Comments (0)

i Grzybica przewodu pokarmowegdo to w zasadzie trzy rézne schorzenia. Wszystkie zwigzane z jednym uktadem. Jakie?

} c Pierwszym jest grzybica przetyku. Zdaniem specjalistow tego rodzaju schorzenie nalezy do tych najgrozniejszych. Przeczytaj caty
WpIs »

wrz 3rd, 2010

Czym sa suplementy diety?
Posted by Marcin Gwiazdowski @ 12:35 pm

® Comments (0)

Odpowiedx jest prosta: to dodatki do jedzenia, ktére pomagajg zwigza¢ niekorzystnie wptywajace na sylwetke sktadniki
pozywienia w taki sposob, ktdry nie przektada sie na zwigkszenie masy ciata. Przeczytaj caty wpis »
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