
Żywienie medyczne

Żywienie medyczne powinno być integralną częścią terapii.
Jego celem jest poprawa i/lub utrzymanie stanu odżywienia
pacjenta, co ma istotne znaczenie w procesie zdrowienia.
W żywieniu medycznym stosuje się specjalistyczne
preparaty odżywcze, często z dodatkiem składników
szczególnie potrzebnych w danej jednostce chorobowej, np.
Nutridrink.
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Co zrobić, żeby przytyć?

Dieta osoby, która chce przytyć powinna być
bogatoenergetyczna i bogatobiałkowa, ale jednocześnie
lekkostrawna. Zapotrzebowanie kaloryczne dorosłej osoby o
średniej wadze, umiarkowanie aktywnej fizycznie to 2500
kcal (kobiety) - 3000 kcal (mężczyźni).
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