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Niepokojace symptomy Co jes¢ w chorobie? Praktyczne porady

Nie daj sie zjes¢ chorobie
Portal poswiecony prawidtowemu odzywianiu w chorobie.

www.niedajsiezjescchorobie.org

Zywienie medyczne

Zywienie medyczne powinno byg integraing czeécig terapii.
Jego celem jest poprawa ilub utrzymanie stanu odzywienia
pacjenta, co ma istotne znaczenie w procesie zdrowienia.

W  Zywieniu medycznym stosuje si¢ specjalistyczne
preparaty odzawcze, czesto z dodatkiem sktadnikow
szczegolnie potrzebnych w danej jednostce chorobowej, np.
Nutridrink.

czytaj wigcej »
Co zrobi¢, zeby przyty¢?

Dieta osoby, ktora chce praty¢é powinna byt
bogatoenergetyczna i bogatobiatkowa, ale jednocze$nie
lekkostrawna. Zapotrzebowanie kaloryczne dorostej osoby o
Sredniej wadze, umiarkowanie aktywnej fizycznie to 2500
keal (kobiety) - 3000 kcal (mezZczyzni).

czytaj wigcej »

Pacjenci ¢
Z nowotworami

Jak przygotowaé sig . i Jak sprawdzié czy chory

do wizyty u lekarza? - = potrzebuje zywienia medycznego?
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