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Zakupowe lenistwo

Robienie zakupéw z cala pewnoécia jest swego rodzaju
rozrywk:

Nawet wtedy, gdy kupujemy rzeczy, ktore sa
nam na co dzief potrzebne i raczej do rozrywkowych nie

naleza. Czesto ludzie, pod pretekstem zakupu produktow

— ktore sa niezbedne do funkcjonowania i tak udaja sie na
(4 . . .
‘ tak zwany shopping, czyli... chodzenie po sklepach, czesto
bez konkretnie okreslonego celu.
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Odchudzanie - czego NIE warto
robiC dla uzyskania

pozadanej figury

Cheac uzyskaé pozadana linie ciala wiele kobiet sigga po metody ktére nie sa
zdrowe, a w niektorych przypadkach moga w sposob negatywny odbi¢ sie na
zdrowiu. Zanim wiec siegniesz po radykalne techniki odchudzania, zastanéw sie
nad tym czy aby na pewno warto ryzykowac¢ wtasne zdrowie.
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Dzieki globalnej sieci mozna
znalezC prace w aptece

Co roku wielu uczniow szkot
ponadgimnazjalnych ma dylemat, jakie
studia wybraé¢. Mnostwo licealistow

zastanawia sie.

gwarantuja szybkie i bezproblemowe

znalezienie dobrze platnej pracy.
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w swojej ofercie posiada leki bez
recepty, suplementy diety oraz

jest internetow

kosmetyki naturalne. Oprocz produktow
medycznych dostarcza takze informa

iporad
na temat farmaceutykow, zi6l oraz chorob.

ARCHIWUM

.

Czerwiec 2012

.

Kwiecief 2012

.

Luty 2012

.

Grudzief 2011

.

Pazdziernik 2011

* Wrzesien 2011

.

Sierpiefi 2011

.

Czerwiec 2011

.

Maj 2011



press.com/ <--kliknij na adresie

szloéciowych kierunkéw nalezy
farmacja, czyli nauka o lekachiich

wplywie na organizm.

Continue readi
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Dermokosmetyki - do kupienia
w aptece

Dermokosmetyki to nic innego, jak tylko nazwa kosmetykow
dermatologicznych. W chwili obecnej bardzo duza ilo$¢ osdb boryka sie z
r6znego rodzaju chorobami skory. To wlasnie z mys$la o ich potrzebach powstaja

produkty, ktore z calg pewnoscia nie przystuza si¢ do poglebienia wspomnianego
problemu. A gdzie — w praktyce — mozemy naby¢ odpowiadajace naszym
potrzebom dermokosmetyki?

Continue reading —
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Oszczedzaj na lekach, nie
na zdrowiu!

W obecnych czasach niemalze kazdy czlowiek musi liczy¢ sie ze stanem swojego
portfela. Ztego wzgledu bardzo duza liczba osob stara sie nie tylko dobrze
planowac¢ miesieczny budzet, ale ponadto szuka ona takich miejsc we

wspomnianym, miesiecznym bilansie wydatkow, ktore umozliwia zaoszczedzenie
pieniedzy. Niestety, o ile jesteSmy w stanie odméwic sobie na przyklad nowej
pary spodni, o tyle ciezko bedzie zaoszezedzi¢ na medykamentach ktorych ceny
zkolei nie jedna osobe sa w stanie przyprawi¢ o zawr6t glowy. Czy w takim razie
istnieje sposob na to, by wydawa¢ mniej na niezbedne, przepisywane nam przez
lekarza lekarstwa?

Continue reading —
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Leczenie przeziebienia

Kaszel, katar, goraczka i bole glowy — oto najczestsze
objawy towarzyszace przezigbieniu. I — chociaz
zwyklo sie przyjmowaé, ze choroby oraz inne
zwigzane ze zdrowiem dolegliwo$ci — powinny by¢
leczone przy udziale specjalisty, to jednak w praktyce
zreguly tego rodzaju przypadtoci, staramy sie
zwalczy ¢ na “wlasna reke”. Jakie wiec $rodki sa
polecane wprzypadku leczenia przezigbienia?
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Na przeziebienie? Odwiedz

apteki!

Przezigbienie mozna probowaé pokona¢ domowymi sposobami, jak i pokusic si¢
0 zastosowanie odpowiednich lekéw dostepnych bez recepty. Z reguly $rodki te
zawieraja w swojej recepturze sktadniki przeciwbdlowe, przeciwgoraczkowe
muin.: kwas acetylosalicylowy, paracetamol, kwas askorbinowy, czy tez
aktoglukonian wapnia. W wypadku érodkow tworzonych z my$la o bolu gardta,
w popularnych tabletkach do ssania znajdziemy m.in.: salicylan choliny,
witamine C, cynk, wyciagi pozyskiwane z zi6l, mentol, olejki eteryczne.

Continue reading —
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Zdrowie w... sieci

Internet jest pieknym narzedziem. Daje nam prawie nieograniczony dostep do
r6znego rodzaju wiedzy. Przypominacie sobie czasy ,przed sieciowe”, kiedy to
napisanie jakiejkolwiek pracy zajmowalo kilka dni spedzonych w bibliotece, aw
przypadku zgubienia instrukeji obstugi jakiego$ urzadzenia, bywalo, Ze nigdy nie
odkrylismy wszystkich funkcji?

Continue reading —
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