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Niech materiat na niniejszych stronach, zgodny z najnowszymi standardami ILCOR 2005,
bedzie zacheta dla kazdego do podnoszenia poziomu swoich umiejetnoéci w zakresie
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej w kazdej sytuacji. Pamietajmy, ze do
wasciwego ia pierwszej pomocy konieczne jest nabycie
praktycznych umiejetnosci przechodzac odpoviednie kursy i szkolenia.

Jesli istnieje zagrozenie zdrowia i zycia rannego nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe.

Kiedy ijak wzywac pomoc?
Zasady

PIERWSZA POMOC - MATERIALY DO POBRANIA

Dla Was, dla ratownikow medycznych i niemedycznych, nauczycieli, instruktorow, specialistow BHP oraz wszystkich

Rany

Krwotok

Ciato obce

Udtawienia u dzieci i dorostych

nych, laikéw i profesjonalistéw, przygotowaliémy zestaw materiatéw do pobrania na temat udzielania
pierwszej pomocy. Wszystkie aspekty zostaly przedstawione w sposob bardzo przystepny i klarowny, zgodny z
najnowszymi wytycznymi ERC i ILCOR 2005.

W kazdej chwili mozesz pobraé materiat z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ktéry aktualnie potrzebujesz.
Wiecej... Leczenie

A jesli potrzebujesz od razu caly materiat to proponujemy:

Zatrucie

Ztamanie kosci

Wstrzas

Utozenia

Zaburzenie oddychania

Utrata przytomnosci, omdlenie

Porazenie cieplne, udar cieplny

Przechtodzenie i odmrozenie

Urazy klatki piersiowej i brzucha

Uszkodzenia czaszkowo-
mézgowe

Porazenie pradem elektrycznym

Pierwsza pomoc przedmedyczna 2011 - wersja elektroniczna - pdf (e-book)
Specjalnie praygotowana przez caty zespét yiny jest obecnie jedyny
na rynku kompendium wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocv p f]
zgodnie z obecnie obowiazujacymi wytycznymi.

Wiecej informacji i doktadny spis tresci...

Testy on-line z zakresu pierwszej pomocy - sprawdz swa wiedze i poglebiaj ja dzieki
naszym stronom. W ciagu 4 lat testy rozwlazalc 159 tys. 0s6b.

Ustawa z dnia 8 (Dz. U. Nr 191

006
poz. 1410 z dnia 20 pazdzlernlka 2006 r.) - do pobrama jako plik Word (90 kB)

SPRZET PIERWSZEJ POMOCY

Apteczka pierwszej pomocy - w zaleznosci od potrzeb apteczka powinna byé odpowiednio
wyposazona

Przyktadowy zestaw ratowniczy - skfad dobrze wyposazonego zestawu pierwszej pomocy
Sprzet ratowniczy - opis podstawowego sprzetu pierwszej pomocy

Zestaw ratownictwa PSP-R1 - y zestaw stuzb ratowniczych

Zestaw reanimacyjny - dla zalogi pogotowia ratunkowego

Sprzet - dla instytucji | 0s6b organizujacych kursy i szkolenia

Oparzenia termiczne

Oparzenia chemiczne

Srodki odurzajace

Utoniecie

Promocje

Kotnierz or y - spelniajacy medycyny ratunkowej
Defibrylator AED Lifeline - urzadzenie, ktére ratuje zycie!

Inhalator tiokowy - idealny dla dzieci inhalator Pingwin CN-02 WF
Butla tlenowa - aluminiowa 2,7L

Reduktor tlenowy Z-100 - o predkosci przeplywu 0-25 I/min

MATERIALY NIEBEZPIECZNE NA DRODZE

Diament niebezpieczefnstwa - system oceny niebezpieczefistwa w wypadkach z

Miejsce na Twoja reklame

m i

Tablice informacyjne - podziat materiatéw niebezpiecznych pod wzgledem rodzaju
zagrozenia
tadunki
transporcie
Numery identyfikacyjne - identyfikacja zagrozen przewozonych materiatéw

ebezpieczne na drogach - rozpoznawanie substanci chemicznych w

Astma, Cukrzyca i Nadciénienie - przydatne informacje

Astmy oskrzelowa charakteryzuje sie napadami iem $wiatla oskrzeli i oskrzelikéw.
Dochodzi do tego w nastepstwie skurczu miesniowki oskrzeli, obneku blony $luzowej, nadmiemego wydzielania
przez gruczoly oskrzelowe gestego i lepkiego $luzu. Zwezenie oskrzeli ma charakter odwracalny, tzn. ustepuje
samoistnie po zaprzestaniu dziafania czynnika powodujacego skurcz. U podioza tych zmian lezy nadreaktywnoé
oskrzeli i oskrzelikow...

Wiecej informacji...
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