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Witajcie na stronie PORT-u: Programu Opieki i Rehabilitacji
Terapeutycznej.

PORT to program dla młodych ludzi, którzy dośw iadczają nieznacznie
nasilonych objawów psychicznych. Objawy te, choć nie upoważniają
do rozpoznania żadnej z poważnych chorób psychicznych, utrudniają
codzienne życie i funkcjonowanie na w ielu polach (w szkole, domu i
pracy). Chcemy umożliw ić im spotkania z lekarzami (dr Magda i dr
Tomasz) oraz psychologiem (dr Agnieszka). Stworzyć możliwość
porozmawiania o w łasnych dośw iadczeniach i kłopotach, dać szansę
na badania i terapię, która nie jest oferowana w rejonowych
poradniach zdrow ia psychicznego i poradniach psychologicznych.
Jeżeli Jesteś zainteresowany zajrzyj do działu „Czym się zajmujemy?”,
spróbuj też wypełnić Ankietę, a zobaczysz czy możemy zaoferować
właściwą dla Ciebie pomoc.

Mój Port w Amsterdamie

Na przełomie listopada i grudnia dr Magda uczestniczyła w 7 już
konferencji Międzynarodowego Stowarzyszenia Wczesnej Psychozy-
IEPA. „Załoga” PORTu  także do Stowarzyszenia należy..
Konferencyjne wykłady i prezentacje plakatowe  dostarczają
najnowszej w iedzy na temat diagnozowania oraz postępowania
terapeutycznego we...
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Mam wrażenie, że wokół mnie dzieją się
dziwne rzeczy, których nie potrafię
wyjaśnić.

"A więc nie ma już ratunku? - spytał Frodo
rozglądając się gorączkowo. - Jeżeli się ruszę,
zobaczą mnie i pochwycą. Jeżeli tu zostanę,
przyciągnę ich do siebie. Aragorn położył mu
rękę na ramieniu - została jeszcze nadzieja -
rzekł. - Nie jesteś sam.

— John Ronald Reuel Tolkien
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