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Drodzy Państwo, 

   jestem kardiochirurgiem i pracuję w Klinice Kardiochirurgii Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie, kierowanej przez dr hab.n.med.
Mirosława Brykczyńskiego. 

   W trakcie licznych rozmów, które przeprowadzam zarówno z chorymi
przygotowującymi się do operacji, jak i z tymi, którzy po udanej operacji
myślą już o powrocie do domu, bardzo często padają pytania dotyczące
przyszłości moich pacjentów. Chcą oni dowiedzieć się jak zaplanować
najbliższe tygodnie i miesiące, na co zwrócić szczególną uwagę, czego
unikać, jaki tryb życia powinni prowadzić.

   Czasem są to pytania ogólne, innym razem bardzo szczegółowe, dotyczące
najistotniejszych dla moich pacjentów dziedzin życia.

   Za każdym razem staram się udzielać jak najpełniejszej informacji, ale mam świadomość,
że nie zawsze mi się to udaje.

   Jeden z moich pacjentów podsunął mi pomysł napisania poradnika, w którym mógłbym
zawrzeć odpowiedzi na pytania najczęściej zadawane przez moich pacjentów. Poszedłem za
jego radą i stworzyłem stronę, którą mają Państwo przed sobą.

   Stronę tę i umieszczone na niej poradniki napisałem myśląc głównie o chorych
przygotowujących się do operacji w Klinice Kardiochirurgii Pomorskiej Akademii Medycznej
w Szczecinie. Zawarte na niej informacje są na tyle uniwersalne, że - mam nadzieję - okaże
się przydatna również tym, którzy wybiorą inny ośrodek kardiochirurgiczny w naszym
kraju.

Dr n.med. Bogdan Kowalik 
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