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TWOJE ZDROWIE W TWOICH REKACH

Wystepowanie choréb ukladu krazenia jest w znacznym stopniu
zwigzane ze stylem zycia oraz cechami biofizycznymi i fizjologicznymi,
ktore mozna modyfikowaé. Czynniki ryzyka chordb uktadu krazenia.
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STYL ZYCIA

e Dieta obfitujaca w tluszcze nasycone, cholesterol i kalorie
 Palenie tytoniu

o Nadmierne spozycie alkoholu

e Mata aktywnos¢ fizyczna

°

Nadciénienie tetnicze

p poziom chol lui
trojglicerydéw

Cukrzyca

Nadwaga i otylos¢

Nieprawidiowe odzywianie
Nadmieme spozywanie alkoholu
Palenie tytoniu

Mata aktywnosc fizyczna

Badz szybszy! Wyprzedz cukrzyce!
Zycie po transplantacji ptuc

Wyprzedz cukrzyce

o Artykuly dla pacjenta

CECHY BIOCHEMICZNE I FIZJOLOGICZNE

e cholesterolu LDL

e trojglicerydéw

e cholesterolu HDL

e RR

e otytosc¢

e hiperglikemia/cukrzyca
e czynniki trombogenne
e homocysteiny

CECHY INDYWIDUALNE

o Wiek:

e mezczyzna <45 lat

e kobieta <55 lat

e Ple¢  (przedwczesna menopauza bez hormonalnej terapii
zastepczej

e Rodzinne wystgpowanie ChNS Ilub innych choréb na tle
miazdzycy:
u mezczyzn przed 55 r.z.
u kobiet przed 65 r.z.to cechy indywidualne oraz elementy stylu
zycia zwigkszajace ryzyko wy ienie choroby. ieni w
dwoch pierwszych kolumnach tabeli mozna modyfikowa¢, czyli
mozna mie¢ na nie wplyw.

Sprawdz, ktére z czynnikéw ryzyka dotycza Twojej
osoby:

(1) nadcisnienie tetnicze

(2) nieprawidtowy poziom cholesterolu i tréjglicerydéw we krwi
(3) cukrzyca

(4) nadwag lub otytos$¢

(5) nieprawidtowe odzywianie

(6) nadmierne spozywanie alkoholu

(7) palenie tytoniu

(8) mata aktywnoé¢ fizyczna

Gdy jestes po zabiegu kardiochirurgicznym... Poradnik
dla pacjenta

GDY JESTES PO ZRABIEGU
KARDIOGHIRURGIGZNYM...

PORADNIK DLA PACJENTA
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