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Pierwsze spotkanie ASMR
w roku akademickim
2012/2013

Hej ratownicy! Witamy was po przerwie
wakacyjnej. ASMR juz rusza z praca,
dlatego 15 pazdziernika odbylo sie
pierwsze spotkanie inauguracyjne dla
wszystkich studentow naszej uczelni.
Zorganizowalismy dla was kilka stacji
prezentacyjno-edukacyjnych by zacheci¢
do dziafania w naszym stowarzyszeni [...]

Pierwsze spotianie ASMR w roku akademickim
2012/2013

12 HOURS AGO «kwi Pazdziernik 2012

Hej ratownicy!

Witamy was po przerwie wakacyjnej. ASMR juz rusza z praca, dlatego 15 pazdziernika odbyto sie pierwsze
spotkanie inauguracyjne dla wszystkich studentow naszej uczelni. Zorganizowalismy dla was kilka stagji
prezentacyjno-edukacyjnych by zacheci¢ do dziatania w naszym stowarzyszeniu jak i oswojeniu sie z
tematyka pierwszej pomocy.

BLOGROLL

AHA - American Heart Association
Europejska Rada Resuscytacji

Fundacja Maly Piesek Zuzi
Oto nasze stacje:

- Centrum Symulacji - dzieki uprzejmosci panstwa Dabrowskich pracownikéw Zaktadu Medycyny Pokojowy Patrol

Katastrof mogliscie zobaczy¢ jak dziata nowoczesne Centrum Symuladji, przekonac sie jak kto jest
. L . ) . S Polska Rada Resuscytacji
pracowac i uczy¢ sie na manekinie ktory potrafi symulowac¢ niemal kazda dolegliwos¢ naszych codziennych

poszkodowanych
ratmed - najwigkszy portal ratowniczy

REAGO Trening i Symulacje

Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Fundacja jak najbardziej potwierdza
- BLS/Pierwsza Pomoc — mata pigutka informadji z zakresu pierwszej pomocy po ktérej przyswojeniu dalsza, owocng wspotprace i dziekuje

nauczyliscie sie udziela¢ pierwszej pomocy za to, ze zawsze moze na Was liczy¢.
Jestescie mega fajng grupa [..]

Pierwsze spotkanie ASMR w roku
akademickim 2012/2013 (0)

Hej ratownicy! Witamy was po
przerwie wakacyjnej. ASMR juz rusza z
praca, dlatego 15 pazdziernika odbyto
sie pierwsze spotkani [...]

- Praca z deska ortopedyczna — przypinajac siebie naw zajem oraz noszac po schodach doswiadczyliscie Projekt Pobiedziska (0)

ciezaru poszkodowanego jak i uczyliscie sie dziata¢ zespotowo Zakonczyt sie projekt Pobiedziska czyli
seria spotkan szkoleniowo-
pokazowych.

i Lednica 2000 - zabezpieczenie
i medyczne (0)
Jak co roku ASMR uczestniczyt w

zabezpieczeniu medycznym Lednicy
2000 spotkania mtodych. Ekipa
medykow dziatata pod egida panstwa
Marka i[..]

¥ V Mistrzostwa Zaktadowych Druzyn
Ratowniczych ,Bezpieczna Firma 2012"
0)
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mielismy mozliwos¢ brania udziatu w V
Mistrzostwacg Zaktadowych Druzyn
Ratowniczych ,Bezpieczna Firma [...]

m 1 Zielonogorskie Cwiczenia Stuzb

Ratowniczych (0)
W sobote (26 maja) ekipa
reprezentantow ASMR (Asia Rzepka,
Anna Maria Miedziak, Iwona Kochman,
Marcin Jankowiak, Mateusz Man)

- Badania wg schematu ABCD - otrzymaliscie kilka informacdji jak nalezy wyciagnac jak najwiecej uczestniczyta [..]

informacji medycznych ze stanu naszego poszkodowanego

Projekt Pobiedziska =

Zakonczyt sie projekt Pobiedziska czyli seria spotkan szkoleniowo-pokazowych.

Lednica 2000 - zabezpieczenie medyczne 0

Jak co roku ASMR uczestniczyt w zabezpieczeniu medycznym Lednicy 2000 spotkania
miodych. Ekipa medykoéw dziatata pod egida panstwa Marka i Agaty Dabrowskich
pracownikéw Zaktadu Medycyny Katastrof.

V Mistrzostwa Zaldadowych Druzyn 0
Ratowniczych ,,Bezpiezna Firma 2012"

Dzieki uprzejmosci firmy REAGO mielismy mozliwo$¢ brania udziatu w V Mistrzostwacg Zaktadowych

Druzyn Ratowniczych ,Bezpieczna Firma 2012" w roli pozorantow i sedzidw.

.Celem Mistrzostw jest promowanie aktywnych zachowar udzielania pierwszej pomocy i wiedzy z dziedziny
BHP, podnoszenie kwalifikacji zaktadowych druzyn ratowniczych, jak réwniez integracja srodowiska i wymiana
doswiadczer

W tym roku tematyka Mistrzostw obejmuje wypadki wystepujgce w pracy oraz analogiczne przypadki, ktore
mogq zdarzyc sie w domu czy na ulicy.

W Mistrzostwach biorq udziat najwieksze firmy w Polsce, ktére petnig role lideréw w swoich branzach, a ich
udziat stanowi gwarancje wtasciwego promowania idei ratownictwa w srodowisku pracy. Uczestnikami
Mistrzostw sq osoby niezwigzane zawodowo z medycynq.”

Zrédto: http://www.bezpiecznafirma.net/
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I Zielonogorskie Cwiczenia Shizb Ratowniczych 0

W sobote (26 maja) ekipa reprezentantow ASMR (Asia Rzepka, Anna Maria Miedziak,
Iwona Kochman, Marcin Jankowiak, Mateusz Man) uczestniczyta w Il Zielonog6rskich
Cwiczeniach Stuzb Ratowniczych zdobywajac I miejsce w tamtejszych zawodach!!!

Grupy ratownicze biorgce udziat w ¢wiczeniach musialy poradzi¢ sobie m.in z badaniem urazéw,
sprawdzaniem funkgji zyciowych czy udzielaniem pierwszej pomocy noworodkom. W trakcie akcji
prowadzona byfa réwniez zbiorka krwi.

wiecej informacji na stronie:

http://www.rtvlubuska.pl/index.php?option=com k2&view=item&id=3628%3Aiii-zielonog%C3%B3rskie-
%C4%87wiczenia-spo%C5%82ecznych-s%C5%82u%C5%BCh-ratowniczych&Itemid =128

Spoti@anie ASMR , Triage” 0

6 MONTHS AGO

26 marca zorganizowali$my spotkanie ASMR-u dotyczace Triage'u czyli segregacji
rannych. Spotkanie prowadzit nasz kolega po fachu jak i cztonek ASMR-u Wojtek
Salmanowicz.

Uczestnicy mogli zapoznac sie miedzy innymi:

- ze strukturg dziatania stuzb ratunkowych w wypadkach masowych

- poznac zasady segregacji poszkodowanych

- bra¢ udziat w symulacji dziatan centrum dowodzenia podczas wypadku masowego

- wcieli¢ sie w role ratownika i samemu segregowac rannych podczas symulacji wybuchu gazu w
pomieszczeniu
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W Akda,Ludzie i zwierzeta, bezpieczni w podrézy” 0
R

@ 25 marca ASMR uczestniczyt w akgji ,Ludzie i zwierzeta, bezpieczni w podrézy”, ktéra

odbywata sie na parkingu przed centrum handlowym M1, a organizowana byta miedzy
innymi przez zaprzyjazniong z nami fundacje ,Maly Piesek Zuzi"

Uczestniczy imprezy mogli korzysta¢ z roznych atrakgji zapewnionych przez organizatoréw jak i rowniez na
naszym stoisku nauczy¢ sie podstaw udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej ludziom i psom

O godzinie 13:00 mieszkancy Poznania mogli zobaczy¢ symulacje akgji ratunkowej poszkodowanego
uwiezionego w samochodzie po wypadku. Akcja z zachowaniem wszystkich procedur bezpieczenstwa
przebiegta bardzo sprawnie.

Funkcjonariusze Strazy Pozarnej ktorzy rozcinajac drzwi uwolnili poszkodowanego kierowce jak i jego
czworonoga, nastepnie ekipa ratownikow z ASMR prezentowata schemat udzielania pierwszej pomocy
zaréwno cztowiekowi jak i jego psu.

Tego typu imprezy zwiekszajg Swiadomos¢ naszych rodakow w zakresie pierwszej pomocy i
bezpieczenstwa oby bylo ich wiecej

Pokaz RKO u Psa (prezentuja: Anna Zadlo i Michat Pezda)
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" Nauka ratowania psa 1

6 MONTHS AGO

21 kwietnia spotkaliSmy sie w siedzibie Fundacji Maty Piesek Zuzi by nauczy¢ sie jak

nalezy pomoc naszym czworonogom, gdy ulegna wypadkowi.
Zdobylismy wiedze z zakresu:
- RKO u psow
- miejsce i sposéb podkucia
- sposobu opatrywania ran i transportu poszkodowanego zwierzaka
- anatomii i najczestszych urazéw u psow

Cho¢ ratownicy medyczni zawsze maja pierw na uwadze ludzkie zycie dodatkowa wiedza jak poméc
naszym zwierzetom bedzie niezwykle pomocna i kto wie moze zastosujemy ja kiedy$ w praktyce.

Za mozliwo$¢ nauki serdecznie dziekujemy Fundagji i liczymy na dalsza wspotprace

R i 7

Bezpieczna szkola-potrafimy ratowac 0

6 NTHS AGO

16 marca prowadziliémy szkolenie w Zespole szkolno-gimnazjalnych w Rakoniewicach w
ramach Szkolnej Dekady Bezpieczenstwa przebiegajacej pod hastem ,Taki maty, taki
duzy moze ratownikiem by¢!”

Uczniowie z klas 4-6 w tgcznej liczbie 150 oséb brali udziat w kursie ,Maly ratownik”. Przekazalismy im
rozlegta wiedze teoretyczng oraz praktyczng. Dzieci uczyly sie na 5 stacjach treningowych:

- malowanie ran - ta stacja cieszyla sie najwiekszych zainteresowaniem najmtodszych, gdzie mogli poddac
sie wplywom wiasnej wyobrazni i stworzy¢ wiasna (na szczescie sztuczng i bezpieczna) rane

- opatrywanie ran — dzieci swoje uprzednio namalowane rany po krotkim instrukatrzu opatrywaty przy
pomocy podstawowych opatrunkéw medycznych

- nauka RKO - na tej stacji uczniowie nabywali umiejetnosci z zakresu uciskania klatki piersiowej oraz
przeprowadzania wentylacji usta-usta

- zdfawienia u dzieci — w tym punkcie nasi podopieczni pozyskali wiedze jak zachowac sie i w jaki sposdb
pomoc gdy kolega lub kolezanka zakrztusi sie czy zadfawi

- wyciaganie poszkodowanego z samochodu i praca z deska ortopedyczng - stacja przeprowadzana na
Swiezym powietrzu dajaca mozliwos¢ naszym najmtodszym ratownikom nauke postepowania z
poszkodowanym po urazie w wypadku samochodowym.

Dzieci mialy okazje rowniez obserwowac profesjonalny pokazy medycznych czynnosci ratunkowych. Kazde
z dzieci musiato w praktyce zastosowa¢ zdobyta wiedze. Na zakonczenie uczestnicy kursu otrzymali
Certyfikat udziatu w szkoleniu.

Dbajmy o to by réwniez najmiodsi potrafili udziela¢ pierwszej pomocy, gdyz moze w niedalekiej
przysziosci to oni uratujg nam zycie.
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Europejski Dzienn Numeru Alarmowego 112

7 MONTHS AGO

11 lutego ekipa ASMR-u ( w sktadzie Michat Piasecki, Zuza Owsianska, Kasia Jackowska,
Michat Pezda) prowadzita pokazy oraz szkolenia medyczne podczas
obchodéw Europejskiego Dzienia Numeru Alarmowego 112. UczyliSmy dzieci i dorostych jak postepowac
z poszkodowanym na poziomie pierwszej pomocy. Pokazy cieszyly sie duzym zainteresowaniem tych
najmniejszych co nas bardzo cieszy, gdyz moze w przysztosci to oni uratujg nasze zycie.

Nawet sam Wojewoda Piotr Florek skusit sie do ¢wiczenia razem z nami. Podkreslat tez, ze
ogodlnoeuropejski numer 112 integrujacy wszystkie stuzby niosace pomoc jest fatwy w zapamietaniu, a jego
uniwersalno$¢ gwarantuje skuteczno$¢ dziatan ratownikow w catej europie.

po wiecej ciekawych informacji odsytamy do strony

http://www.dzien112.pl/
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