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Wprowadzenie EUROPEJSKI KODEKS WALKI Z CHOROBAMI
NOWOTWOROWYMI | JEGO PRZESEANKI NAUKOWE - B a8
Zalecenia WERSJA TRZECIA (2003)
Badania przesiewowe - .
I Worowacizeni Zobacz tez:
Genetyka
+ Stownik poje¢
Trendy umieralnosci a. Epidemiologia nowotworéw Zosliwych | + Komiks dla dzieci
wUE + Komiks dla mtodziezy i dorostych
Kierunki przysziych dziatar b. Zwalczanie nowotworow zosliwych - Zaktualizowany Kodeks w
wersji dla pacjentéw
Dodatkowe zrédta Il. Zalecenia: . Zauktualizowany Kodeks w
wersiji dla lekarzy
Pi$émiennictwo & Skrécony Kodeks w wersiji dla
1. Nie pal; jesli juz palisz przestan. Jesli pacjentéw
Wersja skrocona nie potrafisz przesta¢, nie pal przy
niepalgcych
28 aj sie otytosci
3. Badzcodzennie aktywny ruchowo, uprawiaj éwiczenia fizeane
4. Spowaj wiecej roznych wa i owocow: jedz co najmniej 5 porcji dziennie.
5. Jesli pijeszalkohol - piwo, wino lub napoje wysokoprocentowe - ograniczjego
spozcie
6. Nalezy unika¢ nadmiemej ekspozyji na promienie stoneczne.
7. Przes jaj $cisle przepiséw dof ochrony przed narazeniem na znane
substancje rakotwércze.
8. Kobie 25. roku zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesie w
kierunku raka szyjki macicy.
9. Kobie 50. roku Zycia powinny uczestniczy¢ w badaniach przesi w

kierunku raka piersi.

Kobietyi mezczyzni po 50. roku 2ycia powinni uczestniczyt w badaniach

przesiewowych w kierunku raka jelita grubego.
11. Bierzudzat w programach szczepien ochronnych przeciwko wirusowemu

zapaleniu wafroby typu B.

12. Inne rozwazane aspekty

lll. Badania przesiewowe w kierunku innych nowotworéw ztosliwych

IV. Genetyka

V. Trendy $ci z powodu 6w ztosliwych
M. Kierunki przysztych dziatary

VI Dodatkowe zrédia

VIl Pi$miennictwo (podziekowania)
X Autorzy

Dodajdo | [ Lubie to! 31

Zadanie Prewencja pierw otna nowbiinee jest finansow ane przez Mnisterstw o Zdrowia w ramech Narodow ego Programu
Zwalczania Choréb Now otw orowych

Ministerstwo Zdrowia

Centrum Onkologii - Instytut im Marii Skiodow skiej-Curie
Zakiad Epidemiologii i Frew encji Now otw orow
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